Vysetreni ledvin a mocovych cest s pouzitim ioniza¢niho zareni

Pod kontrolou ioniza¢niho zafeni provadime kontrastni vySetfeni vylu¢ovaciho traktu,
tedy ledvin, moCovodl a mocového méchyfe. Je to pfedem planované vysetieni. Ke
kontrastnimu zobrazeni vylu€ovaciho traktu aplikujeme nitroZilné jodovou kontrastni
latku ve stanoveném mnozstvi. Celkova doba vySetfeni je asi 30 minut. Po tuto dobu
v pfedem stanovenych Casovych intervalech zhotovuje radiologicky asistent cilené
snimky, které nasledné zhodnoti radiolog a rozhodne o pfipadnych kontrolnich
snimcich. Aspon dva dny pfed vySetfenim nejezte nadymavou stravu (omezte pfijem
mléénych vyrobki a masa), protoze stfevni obsah (plyny a zbytky stravy)
znemoznuje objektivni hodnoceni vySetreni.

Vzhledem k nitrozilni aplikaci kontrastni latky se dostavte nala¢no, tzn. minimalné 4
hodiny nejist a nekoufit. Dvé hodiny pfed vySetfenim uZijte antihistaminika, obvykle
dvé tablety Dithiadenu, jako prevenci mozné alergické reakce. Malé mnozstvi
nesycené tekutiny (asi 100 ml) na zahnani zizné nebo zapiti tablet vypit mizete.

Dulezité upozornéni: Nitrozilné aplikujeme kontrastni latku s obsahem jédu. Pokud
jste na jod alergicka/-y, vzdy to oznamte pfed vySetfenim indikujicimu lékafi, v tom
pfipadé je vySetfeni kontraindikované, t.j. neprovadi se.

Rovnéz upozornéte, jestli se lécite s onemocnénim ledvin (cukrovka, ledvinova
nedostate¢nost, kaminky, a pod.) nebo §titné Zlazy. V téchto pfipadech vyzadujeme
vyjadieni odborného lékare.




