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Pouceni a informovany souhlas pacienta s MR vySetienim
/dle zakona ¢. 372/2011 Sb., zdkon o zdravotnich sluzbach/

Jméno a piijmeni pacienta: .............ccooeviiiiiiiiiii Rodné ¢islo.....covrieennennnen .
Jméno a prijmeni ZAKONNEhO ZASTUPCE: .. ..oviiiiii i

VéazZena pani, vazeny pane,

Vas osettujici 1ékat Vas doporucil k vysetieni magnetickou rezonanci (dale MR). Jedna se o
jednu z nejmodernéjSich vySetiovacich metod, ktera je diky vysokému tkaiiovému kontrastu
vyuzivana pii specializované diagnostice v riznych medicinskych oborech a mize byt klicova
v terapii pacienta. Behem MR vySetfeni je organismus pacienta vystaven uc¢inklim silné¢ho
magnetického pole a radiofrekvencnich pulsti, coz mize byt pfi¢inou nékterych nezadoucich
ucinkl a komplikaci, ¢i neptijemnych pocitii béhem vySetfeni.

Vysetieni je nebolestivé a miize trvat v rozsahu 10-45 minut, vzdy vSak zalezi na konkrétnim
pacientovi a typu vySetfeni. VySetfeni se vykonava na vySetfovacim stole magnetické
rezonance v poloze, kterou ur¢i radiologicky asistent. Je dilezité, aby se pacient citil
pohodIné a béhem vysetfeni nepohnul vysetiovanou Casti téla. Béhem celého vySetfeni je
pacient monitorovany radiologickym asistentem a v pfipadé vyskytnuti se jakychkoliv
neobvyklych pocitd poskytne pacientovi pomoc, piipadné vysetieni prerusi. Z bezpe¢nostnich
diivodli ma pacient v prib¢hu celého vySeteni v ruce signalizacni balonek, jehoz stiskem
piivola radiologického asistenta. Pii vySetieni pacienta se zhorSenou pohyblivosti vyZadujeme
pomoc doprovazejicich osob pfi manipulaci s pacientem. Neni ve fyzickych moZnostech ani v
zékladnich pracovnich povinnostech radiologického asistenta prendsSet pacienta samostatn¢.
Pii vySetfeni nepohyblivého pacienta je nutno o této skutecnosti informovat personal
radiologického oddéleni jiz v Case objednavani terminu vySetfeni, stejné tak i pii registraci v
den vysetieni.

Relativni kontraindikaci MR vySetfeni je implantovany kardiostimulator nebo defibrilator,
ponechané elektrody po vyjmuti kardiostimulatoru nebo defibrilatoru, inzulinovd pumpa,
kochlearni implantat, cévni svorky, kostni dlahy a Srouby z jiného nez prokazatelné
neferomagnetického materidlu. Vzhledem k tomu, ze nebyly spolehlivé prozkoumané uc¢inky
magnetické rezonance na lidsky plod, neprovadime MR vySetfeni gravidnim pacientkdm v
prvnim trimestru t¢hotenstvi.

Tvorba MR obrazii je spojena s velkym hlukem dosahujicim urovné az 100 dB, coz mize vést
k poSkozeni sluchu pacienta. Z tohoto diivodu radiologicky asistent pfed vySetfenim
pacientovi nasadi ochranna sluchatka, ptes kterd zaroven pacient slySi pokyny personalu MR
pracoviste.

V pribéhu vySetfeni pacient mize pozorovat nékteré neobvyklé jevy, jako zvyseni teploty
nekteré Casti téla, bolest hlavy, inavu, mimovolné svalové kontrakce, podrazdénost, svételné
zéblesky, toceni hlavy, neobvyklé pocity na kiizi, stavy strachu a uzkosti.

Jestli pacient zaujme jinou polohu nez demonstrovanou radiologickym asistentem nebo jestli
se v odévu pacienta vyskytuje elektricky vodi¢, mize dojit ke vzniku popalenin.



Do vysetfovny se nesmi vstupovat s ni¢im kovovym. Zadné $perky, mince, sponky, bryle,
noze nebo piercing. Jestlize pacient do vySetfovny navzdory doporuceni piinese elektrické,
magnetické zdznamové nebo kovové mechanické zafizeni jako hodinky, mobilni telefon,
kreditni kartu, kameru nebo podobné zatizeni, mize dojit k jejich zniceni.

V odiivodnénych piipadech je soucasti MR vySetteni i podani gadoliniové kontrastni latky do
zily nebo do kloubu pacienta. I kdyz je riziko alergické reakce pii MR vySetfeni nizsi nez u
jinych kontrastnich latek, mize se vyskytnout: kozni vyrazka, nevolnost, potize s dychanim,
snizeni tlaku. V pfipad¢ takové komplikace je nutné piiznaky nahlésit persondlu MR
pracovisté a obtize budeme fesit. Jestli se nezddouci reakce projevi po opusténi prostort MR
pracovisté, je nutné okamzit¢ kontaktovat praktického lékaie nebo 1ékarskou sluzbu prvni
POMOCi.

Dulezita upozornéni:

Je mimoradné dilezité, aby pacient pravdivé vyplnil dotaznik bezpecnosti prfed MR
vySetienim. Nepravdivé nebo neuplné odpovédi miiZou vést k ziskani nediagnostickych
obrazii, technicky nespravnému vySetieni, vyskytu neZadoucich ucinku, zhorSeni
zdravotniho stavu a k ohroZeni Zivota.

Dalsi doporuceni:

Na vysetieni se doporucuje la¢nit 4 hodiny, pfijem menSiho mnoZzstvi tekutin je povoleny s
vyjimkou kavy a alkoholickych napoju. Léky, které pacient dlouhodobé€ uziva, je nutné uzit i
v den MR vySetieni v obvyklém reZimu. Jestli ma pacient strach, zejména z uzavienych
prostort nebo se jedna o vysetieni ditéte, je vhodny doprovod v priibéhu vysetieni.

Neni zaddouci nosit na vySetfeni cennosti a vétsi financni hotovost.

Pfed MR vySetienim, zejména pi1 vySetfovani hlavy, je nevhodné pouziti jakychkoliv li¢idel,
make-upu, tipytek, laku na vlasy — tyto mtizou obsahovat kovové ¢astecky, které snizi kvalitu
vySetfeni.

Je vhodné se obléknout jednoduSe, skromné a pohodln€. Spodni pradlo nesmi obsahovat
kovové casti.

Vlastni informovany souhlas:

Prohlasuji, Ze jsem byl(a) seznamen(a) s vySe uvedenym planovanym vySetifenim. Byl(a) jsem

informovan(a) o moZnosti vyskytu nezadoucich uc¢inki spojenych s timto vykonem.

Svym podpisem potvrzujete:

1. Ze jste Cetl(a) poucCeni a souhlasite s vyse uvedenym prohlasenim

2. ze vySe uvedené vySetfeni nebo 1é¢ebny vykon Vam byl srozumitelné vysvétlen a dostal jste vSechny
informace, které jste pozadoval(a)

3. Ze davate opravnéni a souhlas k vykonani vy$e uvedeného vysetfovaciho ¢i lé¢ebného vykonu a k
pfipadnym nutnym naslednym vedlej$im zasahtim, které se ukazi béhem tohoto vykonu nezbytnymi ¢i
prospésnymi
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Podpis a razitko 1ékafe vykonavajiciho pouceni Podpis radiologického asistenta/sestry



