Oddéleni rehabilitace nabizi nové podiatrické
vysetfeni chodidel u dospélych a déti

»Lidské chodidlo je mistrovskym dilem techniky i uméni.“ (Leonardo da Vinci)

Rehabilita¢ni oddéleni Nemocnice TGM Hodonin pfedstavuje novinku: podoskop - piistroj pro diagnostiku vad
nohou. PomiiZe tak pacientiim s bolestmi kolen, ky¢li ¢i zad.

Noha, jeji drzenf a funkce jsou vysled-
kem schopnosti a drZeni celého téla.
Proto kazdd asymetrie ve vyvoji ¢i po-
rucha ziskand v oblasti chodidla zpt-
sobuje rozvoj dal$ich patologii v ramci
celého téla. Napiiklad bolesti v oblasti
kolen, ky¢elnich kloubt & zad. Mezi
nejcastéjsi patologie patfi plochono-
Zi, subtalarni hyperpronace, vbocené
palce, patni ostruhy a jiné. ,Na nasem
rehabilitaénim oddélent jsme pocdtkem
roku 2023 zahdjili diagnostiku chodidel
na pfistroji Podocam 2.0. Diky systému
kamer umistnénych na konstrukci po-
doskopu mitZeme pofizovat fotografie
a videa chodidel ve stoji a v pohybu.
Program ndm umoZiiuje ukldddni dat
a porovndvdni snimkii pii kontroldch,
piiblizila vedouci fyzioterapeutka Mgr.
Jana Zampachovd. Pokud je zjisténa

patologie, navrhnou na tomto pracovi-
§ti pacientovi vhodnou terapii formou
cviceni, balan¢ni podlozky ke zlepseni
senzomotoriky, tejpovdni nebo vloZky
do bot. ,,Pro terapii pouZivdme specidl-
ni termoplastické stély, které miizeme
po nahidti tvarovat podle nohou a bot.
Vznikaji ndm tak individudlni otisky,
které zcela harmonizufi s funkci lidské
nohy, “ doplnila Mgr. Jana Ko$uli¢ Zelin-
kové z Rehabilita¢nfho oddéleni.

Vysetfeni na PodoCamu 2.0 ani vloz-
ky do bot nejsou hrazeny ze zdravotni-
ho pojisténi. Informace ohledné vySet-
feni a objedndni ziskite ve v8edni dny
na centrdlni recepci v ¢ase 6.00-14.00
na tel. ¢isle 518 306 396.

Oddéleni rehabilitace NTGM Hodo-
nin poskytuje ambulantni fyzioterape-
utickou péci a komplexni rehabilitacni

Zdchrana skleniku na dohled? 10. kvétna probéhlo dal$i jedndnt ohledné partner-
stvi a moznych cest k zdchrané a opravé skleniku ve vnitrobloku Nemocnice TGM
Hodonin, a to véetné moznosti ziskdni financi na jeho opravy. Zejména pldst skleni-
ku je totiz stdle ve $patném stavu. Dlouholetou snahou a pfdnim vedeni nemocnice
je viak tento hodoninsky skvost ve mésté zachovat nejen pro pacienty a ldzeriské

tiz hned nékolik. Kromé terapeutické, relaxacni, vzdéldvaci, sbirkové & udrZeni
biodiverzity je tento unikdtni evropsky tropicky rdj na okraji mésta s vzdcnou sbir-
kou cykasii v posledni dobé atraktivnim turistickym cilem. Konaji se zde vyuko-
vé programy pro $koly a jiné neziskové a terapeutické organizace véetné moznosti
fotografovdni svateb a ritznych oslav. Necekany zdjem je od tinora letosniho roku
0 komentované prohlidky vedené Bc. Karlem Martincem. Ten je od roku 1952 jiz
tieti generact zahradniki, kterd o expondty pecuje. Na dal$t komentovanou exkurzi
se muZete tésit 1. 6. ve 13.00 hodin v rdmci akce Nemocnice rodindm.

Zveme vas

13. 6. Svétovy den ddrct krve v NTGM
Tento den sice ptfipadd kazdoro¢né na
14. 6. my v3ak na Pracovisti hematologie
a transfuzni sluzby ptivitime nase ddrce
jiz v ttery 13. 6., tedy v nasich tradi¢nich
odbérovych dnech.

Pocet aktivnich ddrcti v nasi evidenci je
nyni 6 116, jen zlomek vSak daruje pra-
videlné. Naptiklad v roce 2021 a 2022 na
Den darcti nepfisel ani jeden prvoddrce.
.Jsme vdécni za kaZzdého nového ddrce,
ale nase radost je o to vétsi, kdyz se z pr-
voddrcti stanou ddrci pravideln{ a my se
miiZzeme spolehnout na jejich pomoc,*
uvedla Lenka Ctvrte¢kovd z Oddéleni
laboratorni mediciny, Pracovi$té hema-
tologie a transfuzni sluzby NTGM. Pro

zajimavost jsme v roce 2022 vyrobili na
tomto pracovi$ti hodoninské nemocni-
ce 2 367 transfuznich ptipravka, které
pomadhaly zachrénit Zivoty a zdravi pa-
cienti na nasich kli¢ovych oddélenich.
Cilem Svétového dne ddrct krve je tak
predev$im podékovat darcim a uvédo-
mit si potfebu bezpeéné krve a transfliz-
nich piipravk i zdsadni vyznam darcov-
stvi.

Dékujeme pfi této prileZitosti kazdému
jednomu z vds, ktefi k ndm dochdzite
darovat pravidelné, a ty, ktefi se tfeba
jiz jednou odvézili a vdhaji, prosime, af
v darcovstvi pokracuji. Té$ime se také na
nové prvodarce - sta¢i se jen rozhodnout
a prijit!

péci pro hospitalizované pacienty vsech
oddeéleni NTGM Hodonin. Nejcastéji
oSetfuje bolesti pdtefe, poirazové stavy
¢i funkéni a degenerativni onemocnéni
pohybového apardtu, pricemz disponu-
je modernim pfistrojovym vybavenim.
Z ptistrojii pro aplikaci nabizi TENS,
ultrazvuk, interferenéni proudy, pfistro-
jovou lymfodrendZ, rdzovou vinu, soft
laser a dalsi. Provdd{ nap¥iklad tyto spe-
cidlnf techniky: reflexni cvic¢eni dle Voj-
ty, respiracni fyzioterapii, akrdlni koak-
tivacni terapii-ACT metoda, Kabatovu
metodiku, Bobath koncept, metodu DNS
prof. Koldie, senzomotorickou stimulaci
(SMS), manudlni lymfodrendZe nebo
lé¢bu Zenské funként sterility dle MojZi-
Sové.

Vice na https://www.nemho.cz/reha-
bilitacni-oddeleni.

Darovat krev miize

hd /4 A v e hd
kazda Zena ¢i muz:
 ve véku od 18 do 60 let,

» s hmotnosti minimdlné 50 kg,

« pokud netrpi vaznym chronickym
onemocnénim, neprodélal/a Zlou-
tenku typu B, C,

= v poslednim tydnu neabsolvoval/a
trhdn{ zubu,

v poslednich 2 tydnech neuZival/a
antibiotika,

 vposlednim mésici nemél/a prisité
Kklisté,

¢ za posledni 4 mésice si nenechal/a
provést tetovdni ani piercing
a nebyl/a na operaci ani na
endoskopickém vySetfeni pro
Zeny,

« Zeny, které momentdlné nejsou
téhotné a od posledniho porodu
u nich uplynulo alesporti 6 mésict.

Registrace ddrctt zafind vZdy
pfimo na Pracovi$ti hematologie
a transfuzni sluZzby NTGM od 6.00.

Vice k darcovstvi krve na https://
www.nemho.cz/informace-pro-
darce-krve .

Za NTGM stranu pripravila
Bc. Hana Raiskubovd



