Nova bariatricka ltizka usnadni 1é¢bu pacientiim s morbidni obezitou

Elegantni feSeni pro vécné dietdte nebo pacienty, kterym morbidni obezita ohrozuje zdravi, a dokonce i Zivot. To
prind$i tzv. bariatrické operace, které chirurgicky tym primdfe MUDr. Martina Mana nabizi v Hodoniné jiz od
roku 2011. Ted své sluzby jesté zkvalitni. Pro ty, ktefi bojuji s obii nadvdhou a chtéji nadbyte¢nd kila fe$it chirur-
gickou cestou, potidil totiz dvé bariatricka lizka, kazdé za vice nez piil milionu korun.

.Na pruni pohled vypadaji liiZka standard-
né, ale jiz v okamziku, kdy s nimi chcete
manipulovat, zjistite, Ze pracujete s 1iplné
jinym vybavenim. Bariatrické lizko je
mnohem téZ3i, i bez pacienta je potieba sil
alesport dvou sester nebo zdatného sanitd-
Te,“ popisuje vrchni sestra chirurgického
oddéleni Mgr. Jaroslava Petrovd. Lizko
je totiZz vyrobeno z mnohem odolnéjsich
plastti, a naptiklad hrazda je celokovova
a udrZi tak i tézké pacienty.

~ProtoZe jej potfebujeme prevdZet i s pa-
cientem na zdkroky, je vybaveno elektric-
kym motorem, ktery pomdhd. DalSim
specifikem je velmi tézkd, nékolikadilnd
antidekubitni matrace a moznost roztdh-
nout liizko do $itky. Tim lze doprdt paci-
entovi opravdu komfortni a dustojny pobyt
na liizku pfi rekonvalescenci, “ dopliiuje.

Bariatricky systém Citadel Plus, ktery
nemocnice nové zakoupila, byl pfitom

navrZen tak, aby mohl pecovat o pacienty
s hmotnosti az 454 kg pfi garanci co nej-
vy$$i bezpe¢nosti a ti¢innosti. Umoziiuje
poskytovat flexibilni, bezpetnou a efek-
tivni péci i prostiedi pro zotaveni. Zaroven
pomdhd sniZit riziko poranéni jeho i oSet-
fujictho persondlu.

Hodoninskd nemocnice provadi v sou-
¢asné dobé dva typy bariatrickych zdkro-
ki, gastricky bypas a tubulizace Zaludku,
pfi kterych dochézi ke zmengeni Zaludku
nebo ke zkrdcen{ traviciho traktu. Pacien-
tlim se zdvaZnou formou obezity zarucuje
tento zdkrok dlouhodobou redukci hmot-
nosti. Oba zpiisoby navic pfindseji velmi
nizké riziko chirurgickych komplikaci
a rychlou rekonvalescenci.

.Operujeme pacienty nejen z Jihomo-
ravského kraje a zdjem o tyto zdkroky
vyznamné nariistd. Bariatrické operace
vyrazneé zlepsuji kvalitu Zivota a sniZu-

Cisté ruce zachraniuji Zivoty. Zveme vds
na preventivni akci ke Svétovému dni

hygieny rukou

Az 80 % infekci se podle Svétové zdra-
votnické organizace (WHO) §ifi $pina-
vyma rukama. Hygiena rukou se tedy
tykd nds vsech, bez rozdilu véku, po-
hlavi nebo povoldni. Zveme vais proto
1. ¢ervna do nemocnice na Den otevie-
nych dvefi, kde bude stanovisté s na-
cvikem dezinfekce rukou k dispozici
od 13 do 16 hodin.

L~Smyslem akce je ukdzat, jak diileZitd je
sprdvnd dezinfekce, protoZe jen pri tako-
vé ndzorné ukdzce zjistite, kolik bakterii
miiZe na rukou ziistat, pokud se postup
neprovede sprdvné,“ priblizila tstav-
ni hygienicka Mgr. Eva Radi¢ovd. Mezi
nejcastéjsi nezddouci uddlosti ve zdra-
votnich sluzb4ch patfi pfitom pravé ne-
mocni¢éni ndkazy. Zptlisobuji je bakterie,
které jsou casto velmi odolné viici 1éché
antibiotiky a postihuji pacienty, ndvstév-
niky i pracovniky. Z4roveil vyrazné zaté-

Zveme vas

Zuji zdravotnické systémy finan¢né. Jen
v Evropé se kazdy rok objevi az 9 milionti
nemocni¢nich ndkaz v zafizenich akutni
a dlouhodobé péce.

Naléhavost problému pfiméla dokonce
WHO. Resila je vyhlaSenfm preventivni-
ho Svétového dne hygieny rukou, ktery
symbolicky stanovila na 5. 5., coZ souvisi
s poctem prsti.

Akci aktivné podporuje i nase nemoc-
nice. Kazdoro¢né stavi informativni std-
nek, kde si nejen zdravotnicky persondl,
ale také pacienti i ndv§tévnici mohou
doslova na vlastni kiiZzi vyzkous3et, jak
sprdvné ruce dezinfikovat. Poté si jeSté
mohou oveéfit sprdvnost a dislednost
postupu pod UV lampou v tzv. Blacbho-
xu. Soucdsti preventivnich opatfeni
v NTGM jsou napf. také davkovace dez-
infekce na ruce pro navétévniky i perso-
nal.

1. 6. akce Nemocnice rodindm, od 13:00-16:00 hod. ve vnitfnich prostordch,
do 17:00 hod. pak ve venkovnim aredlu nemocnice. Co vas ¢ekd? Preventivni
programy u ambulanci, zdbava a pohyb s SHKM Banfk Hodonin, prezentace
socidlnich sluzeb v Hodoning, pfedstaveni pro déti se SZU.

ji riziko jinych vdznych onemocneni.
V fadé nemoci je totiZz obezita vyznam-
nym rizikovym faktorem, ktery piispivd
ke vzniku onemocnéni i k jeho tézkému
priibéhu”, vysvétlil primdf chirurgického
oddéleni MUDr. Martin Man.

Mezi tato onemocnéni patfi rakovina,
vysoky krevni tlak, cukrovka 2. typu,
ischemickd choroba srde¢ni, poruchy
plodnosti u Zen i mu#, spankovad apnoe
a mnoho dalsich.

Morbidni obezita je chronické, multi-
faktoridlni a ¢dste¢né geneticky podmi-
néné onemocnéni vedouci k nadmérné-
mu uklddani tuki. Disledky se projevuji
ve vSech oblastech zivota, ve zdravotni
a psychické, ale také socidlni a ekono-
mické, Podil dospélych s nadvdhou ¢i
obezitou se odhaduje na 55 % dospélé
populace CR a neustile roste. Jedna se
tedy o skute¢nou epidemii obezity.

Sestricky slavi sviij
den. Gratulujeme!

Na 12. kvétna piipadd kaZzdoro¢né
Meziné4rodni den sester. Zdravotni sestra
neni jen povoldni, je to poslani. Prave
sestra je totiz v kazdodennim kontaktu
s pacienty, setkdvd se s jejich nadéjemi,
radostmi, utrpenim i zdrmutky a je
svédkem jejich kazdého, byt malého
pokroku. Vyjadfujeme proto viem
sestfi¢kdm v Nemocnici TGM Hodonin
hlubokou tdctu a podékovéni za jejich
sluzbu vefejnosti. K jejich svatku jim
srde¢né piejeme spokojenost v osobnim
i profesnim Zivoté a pevné zdravi, ale
také empatii, obétavost a radost z prdce
pro nase pacienty.

Informujeme

Navstévy pacientti opét v bézném
rezimu

- Ltzkova oddéleni a OOP

Pondéli - Patek 14.30 - 17.00

Sobota, Nedéle a svdtky 14.00 - 17.00
- ARO, JIP a détské JIP po domluvé
s o$etiujicim lékafem

Pondéli - Patek 14.30 - 16.00

Sobota, Nedéle a svatky 14.30 - 16.00
- Vice na https://www.nemho.cz/
informace-pro-navstevy-pacientu.

Za NTGM stranu pripravila
Be. Hana Raiskubovd



