Méné soli i tuku. Stravovaci provoz inovuje
jidelnic¢ek pacienti i zaméstnanct

Postupnou modernizaci stairnouciho vybaveni kuchyné planuje na rok 2023 stravovaci provoz hodoninské ne-
mocnice. Cilem je nejen racionalizace piipravy stravy, ale hlavné sniZenf vydajii na energie. V lednu tak v ku-
chyni dostanou novy moderni konvektomat, ndsledovat budou ispornéjsi mrazici boxy, zdjem je i o tzv. chytrou

panev.

Nemocni¢ni stravovaci provoz md za
lotisky rok diky inovacim o ¢tyfticet pra-
videlnych strdvnika vice z fad zamést-
nanct. Price celého tymu od nutriénich
terapeutek Oddéleni lé¢ebné vyzivy
az po kuchaiky se odrazila v zafazeni
Ctyficeti novych receptur do jidelnicku
a také dvaceti novych receptur u diet.
KazZzdy den tady pfitom tym zaméstnan-
cti vydd aZ 170 obédu pro pacienty a 280
porci pro zameéstnance.

~Zdkladem viech pokrmii bylo sniZeni
mnozstvi soli a tuku. Zaradili jsme kva-
litnéjst kotenici smési, jidelnicek jsme
obohatili o celozrnné pecivo a nové dru-
hy masa. Pochutnat si tak nasi strdvnici
mohli i na zvériné, telecim ¢i mofskych
rybdch, jako treba mahi mahi,” vyjme-
novala novinky vedouci stravovaciho
provozu.

Omezeni se tykalo i spotieby mraZzené
zeleniny a polotovart. ,,U dietnich pokr-
mil trvdme na zvySenf podilu vidkniny,
napitklad i do p¥ilohové ryZe priddvdme
dusenou zeleninu nebo je duSend zeleni-
na primo plnou souddsti prilohy. U zele-
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Zaméstnanci prispéli i letos do Tiikrd-
lové sbirky. Nejprve rozeznéli chodby

a kanceldfe nemocnice s Ttikrdlovou
pisnickou mali kolednici z nasi Détské
skupiny Beruska, poté prevzal Stafetu
Tttkrdlovy pritvod Oblastni charity Ho-
donin v doprovodu muzikantit ZUS Vese-
li nad Moravou. Reditel Oblastnt charity
Hodonin Vdclav Salajka (na snimku)
vyzdvihl ditleZitost vSech zdravotnic-
kyich i neziskovych zafizent pecujicich

o vSechny skupiny lidi, at jiz v nemoci,

v socidini nouzi & napiiklad ve stdff.
Koledniky privital také ndméstek HTS
Milan Pospisil.

niny, ovoce a vajicek nyni preferujeme
Cerstvou, lokdlni a sezénni nabidku.
Nd$ novy dodavatel je doslova ze soused-
ni vesnice, “ pfiblizuje.

A co pfedeviim, zvysil se i vydej Cerst-
vé zeleniny a ovoce i mléénych vyrobki
pacientiim. Cast&ji nyni dostévaji jogu-
rty obohacené o bilkoviny, tedy jogurt
typu fecky.

A co sladké obédy ¢i mouéniky? Ty
jsou pro svou oblibu zarfazovdny pravi-
delné. Navic kuchatky jednou tydné pe-
¢ou mouénik a tradié¢ni nedélni vinocku
obménuji riznymi kolaci ¢i koblihami,
aby byla nabidka pestfejs$i. U pokrmi
dietnich se sniZil podil soli a tuku, stej-
né tak i sacharidi. Nemocni¢ni stravo-
vani se inspiruje napi. Low Carb dietou,
a i tyto pokrmy do stravy zafazuje.

V tnoru se formou ankety dotdze
nemocnice pacienti na spokojenost
s nabidkou pokrmi. Ndzory vyhodno-
ti, a pokud to limity dané stravovacimu
provozu dovoli, pidni pacientti zavedou.

~Pacienti ndm totiz nejsou lhostejni
a zdravé a kvalitni stravovdni povazuje-

me za souddst lé¢ebného procesu, “ zd -
raznil feditel NTGM Jitf{ Koliba.

Jiz zhruba ¢tyfi roky maji pacienti ho-
doninské nemocnice také moZnost zvolit
si pfi hospitalizaci za poplatek vybérovou
stravu. Je to viak mozZné pouze na vyluéné
doporudeni Iékafe a po domluvé se sestrou
daného oddéleni, naptiklad gynekologie.
V takovém pifpadé je moZné pochutnat si
na lososovi, §lehac¢kovych kotletich, vep-
fové panence, hiibkovém rizotu, klasické
kachné se zelim, a dokonce i tolik oblibe-
ném ,smazaku“ s hranolkami.

Do budoucna oviem nevylucuje zafa-
dit ani veganskou stravu.

A co by naSe nutri¢ni terapeutky do-
porudily lidem, ktefi chté&ji se zac¢dtkem
nového roku zadit jist zdravéji a tfeba
i zhubnout? ,Zdkladem takové snahy
je radikdlné omezit tuky a cukry, zvysit
podil vldkniny pfijmem zeleniny a ovo-
ce, a hlavné se dostate¢né pohybovat.
Neznamend to trdpit se turdym sportem
nebo ve fitku, ale opravdu staci pravidel-
nd chiize na del$i vzddlenosti, “ doporu-
¢uje Oddéleni lé¢ebné vyzivy.

Ve verejné sbirce se loni vybralo témér

¢tvrt milionu korun

Piesné 238 919 korun piibylo za rok 2022 na Gcet veiejné sbirky do kasi¢ky
v aredlu nemocnice a také pii Vanoénim benefi¢nim koncerté v chramu sv.
Vavfince v Hodoniné. Hodoninské smyc¢cové kvarteto a Muzsky sbor Tva-
roznd Lhota si tam pii$lo poslechnout a piispét na zlepseni péce o pacienty

Z Hodoninska témér 100 lidi.

Z finanénich darfi okolnich obci, jed-
notlivet, spolkil a firem byl zakoupen
defibrildtor pro interni JIP za 204 490 K¢
a dofinancovdna byla zcela nova sanitka.
Finance z vefejné sbirky 2021 ve vysi
209 076 K¢ byly prevedeny také do roku
2022, pravé na dofinancovéni sanitniho
vozu FORD Tranzit Custom pro DZS.
Vyznamnou mérou pfispélo i mésto Ho-
donin.

Jak se do vefejné sbirky, kterd s podpo-
rou ziizovatele IMK béZi kontinudlné, mo-
hou zdjemci zapojit? Obce, firmy a organi-
zace, spolky i jednotlivei mohou pfispivat
na tcet sbirky ¢islo 115-5615400257,/0100,
ale také hotovosti do zabezpecené kasicky
u nemocniéni recepce.

Vsem srde¢né za finanéni dary déku-
jeme.

Gratulujeme

Vyznamné Zivotni jubileum oslavila
v lednu pani Hilda Roubikovd, kterd
pracovala jako vedouci stravovaciho
provozu. Ddle gratulujeme také panu
Frantisku Gurskému, fidi¢i nasi DZS.
Oslavencim pfejeme vSe nejlepsi
a pevné zdravi.

Za NTGM stranu pfipravila
Bc. Hana Raiskubovd



