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Příručka  pro  odběr  primárních  vzorků

Zpracovali :  MUDr. Hana Hájková                              Schválil  dne :  15.1.2018

                     Ing. Miroslava Hrdličková

                     MUDr. Alice Machová                              Ing. Miroslava Hrdličková 

ÚVOD

Vážené kolegyně, vážení kolegové

Připravili jsme pro Vás příručku, ve které uvádíme přehled všech vyšetření, které provádějí Laboratoře OLM. Jedná se o laboratorní vyšetření v oblasti lékařské mikrobiologie, klinické biochemie, hematologie, imunohematologie.
Odborní pracovníci LOLM poskytují klinické a epidemiologické interpretace nálezů, konzultace léčebných postupů na základě laboratorních výsledků a klinických projevů pacienta.
Laboratoře Oddělení laboratorní medicíny sestávají ze tří pracovišť, umístěných v hlavní budově Nemocnice TGM Hodonín,p.o.:

 1/  Pracoviště hematologie a transfuzní služby

 2/  Pracoviště klinické biochemie

 3/  Pracoviště klinické mikrobiologie 

Kontaktní údaje a provozní doba:

Vedoucí OLM  a vedoucí Laboratoří OLM: 
                                                   Ing. Miroslava Hrdličková                telefon 518 306 174
                                                   e-mail                                               hrdlickova@nemho.cz
Vrchní laborantka OLM  a vrchní laborantka Laboratoří OLM:          
                                                   Mgr.Zuzana Uřičářová                     telefon 518 306 285
                                                   e-mail                                               uricarova@nemho.cz
Manažer kvality LOLM :           MUDr.Hana Hájková                        telefon 518 306 285
                                                   e-mail                                               hajkova@nemho.cz
Auditoři:                                    MUDr.Hana Hájková                        telefon 518 306 285
                                                   e-mail                                                hajkova@nemho.cz
                                            Petra Turzová                                  telefon 518 306 164
                                            e-mail                                               turzova@nemho.cz
                                           Jarmila Hasoňová                             telefon 518 306 174
                                                   e-mail                                                hasonova@nemho.cz
Pracoviště klinické biochemie :
Vedoucí pracovník   :               Ing.Miroslava Hrdličková                  telefon 518 306 174
                                                   e-mail                                                hrdlickova@nemho.cz

Staniční laborantka:                   Petra Crhonková                               telefon 518 306 174
                                                   e-mail                                               crhonkova@nemho.cz

Provozní doba :                          7,00- 15,30 

Ústavní pohotovostní služba :  15,30 -7,00                                         telefon 518 306 171
Pracoviště klinické mikrobiologie:
Vedoucí pracovník:                   MUDr.Alice Machová                       telefon 518 306 166

Staniční laborantka:                     Petra Turzová                                 telefon 518 306 164
                                             e-mail                                               turzova@nemho.cz

Provozní doba :                           7,00 – 15,30                                  

Ústavní pohotovostní služba :    sobota 6,00-14,30                              telefon 518 306 161

Pracoviště hematologie a transfuzní služby:

Vedoucí pracovník:                    MUDr.Hana Hájková                        telefon 518 306 285

                                                     e-mail
 hajkova@nemho.cz

Staniční laborantka                      Mgr. Zuzana Uřičářová                     telefon  518 306 285
                                                     e -mail                                                uricarova@nemho.cz

Provozní doba :                             7,00- 15,30  

Ústavní pohotovostní služba:      15,30 -7,00                                        telefon 518 306 219
Kontakt a komunikace s klíčovými pracovníky LOLM je pro kliniky i pacientky zajištěna formou telefonickou, elektronickou či poštou.

Biologický materiál k jednotlivým typům vyšetření se shromažďuje na Centrálním příjmu vzorků (CPV) na Pracovišti klinické mikrobiologie. Pracovnice CPV roznáší biologický materiál v transportních boxech na jednotlivá Pracoviště LOLM v určených časech : 7.30 hod,  9.00 ,  10.00 ,  12.00  a 13.00 hod. Materiál označený STATIM je  nutno dodat přímo do příslušné laboratoře. V pracovní pohotovosti se provádí stanovený rozsah vyšetření v režimu STATIM (viz dále ).

Odběr primárních vzorků pro laboratorní vyšetření obecně provádějí pracovníci zdravotnických zařízení, kteří tato vyšetření požadují. V rámci Nemocnice TGM jsou ambulantní odběry prováděny v odběrové ambulanci. Při odběru je nutno se řídit návody pro jednotlivé druhy vyšetření. Příprava pacienta pro odběr vzorku spolu se získáním jeho informovaného souhlasu s vyšetřením je povinností klinického pracovníka. Uvedený proces zajišťuje optimální podmínky pro vyšetření ve prospěch pacienta. Pro klinické pracovníky jsou taktéž závazné návody pro transport vzorků do laboratoře. Tyto návody jsou uvedeny detailněji dále v příručce. Kliničtí pracovníci zodpovídají za správné vyplnění žádanky a označení primárních vzorků štítky pro identifikaci pacienta (viz dále).

     Formuláře pro požadovaná vyšetření 

Pro požadavky na vyšetření v Laboratořích OLM doporučujeme použít „Žádanku o laboratorní vyšetření“. Lze též použít „Poukaz na vyšetření/ošetření typu K 06“ VZP.

Pro požadavky na vyšetření v jiných – spolupracujících - laboratořích doporučujeme použít laboratorní žádanky těchto laboratoří nebo rovněž zvolit „Poukaz na vyšetření/ošetření K 06“ VZP. V tom případě je nutno uvést, pro kterou partnerskou laboratoř je vyšetření určeno.

Správné vyplnění laboratorní žádanky

· Žádanku je nezbytné opatřit razítkem ordinace a podpisem lékaře 

· Je nezbyté uvést platné IČZ ( IČP)  a odbornost požadujícího lékaře.

· Je nezbytné vyplnit všechny kolonky v záhlaví žádanky.

· U požadavku „jiné“ v dolní části žádanky je nutno specifikovat požadovanou metodu či materiál.

· U požadavku na vyšetření protrombinového testu  je nutno vyznačit, zda pacient užívá antikoagulancia,  pokud ano – uvést název antikoagulancia

· Pro imunohematologické vyšetření lze použít „Transfuzní záznam“ a „Poukaz na         

      vyšetření/ošetření typu K 06“ VZP.

· Nemocniční oddělení včetně ambulantních musí současně své požadavky zadávat a 

      odesílat prostřednictvím NIS.

· Identifikace osoby odebírající klinický materiál k vyšetření

· Datum a tam, kde je to vhodné i čas odběru 

Důvody pro odmítnutí biologického materiálu nebo žádanky       

· Žádanku, pokud na žádance nejsou vyplněny všechny nutné identifikační údaje o pacientovi a ošetřujícím lékaři ( číslo pojištěnce, příjmení, jméno, základní diagnóza, ZP, IČZ lékaře a jeho odbornost) a není možné je po dotazu (u pacienta nebo ordinace) doplnit.

· Žádanku nebo zkumavku znečištěnou biologickým materiálem

· Biologický materiál s nedostatečnou identifikací pacienta, takže by mohlo dojít k záměně. (jméno, příjmení, rodné číslo, druh vyšetření)

· Neuvedený čas odběru

· Neoznačený biologický materiál.  

· Neshoda mezi údaji na štítku biologického vzorku a údaji na žádance

· Nevhodné množství primárního vzorku

· Nevhodná kvalita primárního vzorku

Statimové vzorky 
Na standardně vyplněnou žádanku nutno viditelně připsat STATIM.  Podmínky odběru vzorku a zacházení s ním  jsou totožné s  rutinním vyšetřením.

Díl č. 1

Hematologie  a  transfuzní služba 

Vedoucí lékař: MUDr. Hana Hájková
                             telefon: 518 306 285
Staniční laborantka:  Mgr. Zuzana Uřičářová                         telefon: 518 306 285
Staniční sestra:   Anna Zahrádková
                                         telefon: 518 306 285

Laboratoř imunohematologická:     telefon   518 306 219

Laboratoř hematologická:               telefon    518 306 204

Laboratoř hemokoagulační:            telefon    518 306 204

Příjem materiálu  z centrálního příjmu vzorků u rutinních vyšetření:

             Po   -    Pá   :         7,30 hod.

                                           9,00 hod

                                         10,00 hod. 

                                         12,00 hod. 

                                         13,00 hod.

Příjem statimových vyšetření :   Probíhá nepřetržitě  přímo na Pracovišti hematologie a TS                

                                                       -  s vyloučením centrálního příjmu.

Příjem  vyšetření v pohotovostní službě :  

             Po   -   Pá :         15,30 hod.   -     7,00 hod.

                                        Probíhá  přímo na  Pracovišti hematologie a TS -              

                                        s vyloučením centrálního příjmu.

             So   -   Ne:          Nepřetržitě  přímo na  Pracovišti hematologie a TS -              

                                        s vyloučením centrálního příjmu.

PODMÍNKY  PRO TRANSPORT   A   UCHOVÁVÁNÍ  KREVNÍCH  VZORKŮ

  Doba transportu primárních vzorků ( donáškou, svozem) nesmí trvat déle než 2  hodiny, teplota v transportním  boxu  musí být udržována v rozmezí   +15 °C až +25 °C. 
Stabilita primárního vzorku  a doba odezvy  - viz jednotlivá hematologická vyšetření níže v textu.

Stabilitou vzorku rozumíme maximální dobu od odběru primárního vzorku do jeho vyšetření, po kterou lze očekávat relevantní výsledek. Je to také doba, po jejímž uplynutí je vzorek likvidován a již nelze telefonicky požádat o došetření dalších metod z tohoto vzorku.
Trvání transportu je částí této doby. 
Dobou odezvy rozumíme dobu, která uplyne od příjmu vzorku v laboratoři do propuštění výsledku.
I . Hematologické vyšetřovací metody

Krevní obraz    KO  -  kvantitativní stanovení parametrů krevního obrazu
Krevní obraz + 5-populační diferenciální rozpočet leukocytů  KO+diff.

Odběr k vyšetření krevního obrazu, KO a diferenciálního rozpočtu leukocytů se provádí do zkumavky s protisrážlivým roztokem K3EDTA :

  l /  uzavřeným odběrovým systémem

  2/  otevřeným odběrovým systémem – nutno dbát na správné množství vzorku / po 

                                                                vyznačenou rysku na zkumavce/

Po odběru promíchat odebraný vzorek s protisrážlivým roztokem kývavým pohybem zkumavky – NETŘEPAT !

Stabilita vzorku:  5 hodin – v rámci této doby je možno požadovat telefonicky došetření např.

                                             diferenciálního rozpočtu leukocytů, provedení nátěru na sklo,

                                             indexu alkalické fosfatázy v neutrofilech, retikulocytů

Doba odezvy:   1/   rutina  -  24 hodin

                          2/  statim  -  2 hodiny

                          3/  vitální indikace -  30 min.
· Referenční hodnoty-krevní obraz a diferenciál

	Analyt
	věk/pohlaví
	od
	do
	jednotky

	Erytrocyty
	děti do 3 dnů
	4,0
	6,6
	1012/l

	
	děti do 14 dnů
	3,9
	6,3
	

	
	děti do 1 měsíce
	3,6
	6,2
	

	
	děti do 2 měsíců
	3,0
	5,0
	

	
	děti do 3 měsíců
	2,7
	4,9
	

	
	děti do 6 měsíců
	3,1
	4,5
	

	
	děti do 2 let
	3,7
	5,3
	

	
	děti do 6 let
	3,9
	5,3
	

	
	děti do 12 let
	4,0
	5,2
	

	
	dívky do 15 let
	4,1
	5,1
	

	
	chlapci do 15 let
	4,5
	5,3
	

	
	ženy od 15 let
	3,8
	5,2
	

	
	muži od 15 let
	4,0
	5,8
	

	Leukocyty
	děti do 1 dne
	9,4
	34,0
	109/l

	
	děti do 7 dnů
	5,0
	21,0
	

	
	děti do 14 dnů
	5,0
	20,0
	

	
	děti do 6 měsíců
	5,0
	19,5
	

	
	děti do 2 let
	6,0
	17,5
	

	
	děti do 4 let
	5,5
	17,0
	

	
	děti do 6 let
	5,0
	15,5
	

	
	děti do 8 let
	4,5
	14,5
	

	
	děti do 15 let
	4,5
	13,5
	

	
	všichni od 15 let
	4,0
	10,0
	

	Hemoglobin
	děti do 3 dnů
	145
	225
	g/l

	
	děti do 14 dnů
	135
	215
	

	
	děti do 1 měsíce
	125
	205
	

	
	děti do 2 měsíců
	100
	180
	

	
	děti do 3 měsíců
	90
	140
	

	
	děti do 6 měsíců
	95
	135
	

	
	děti do 2 let
	105
	135
	

	
	děti do 6 let
	115
	135
	


	Analyt
	věk/pohlaví
	od
	do
	jednotky

	Hemoglobin
	děti do 12 let
	115
	155
	g/l

	
	dívky do 15 let
	120
	160
	

	
	chlapci do 15 let
	130
	160
	

	
	ženy od 15 let
	120
	160
	

	
	muži od 15 let
	135
	175
	

	Hematokrit
	děti do 3 dnů
	0,45
	0,67
	

	
	děti do 14 dnů
	0,42
	0,66
	

	
	děti do 1 měsíce
	0,39
	0,63
	

	
	děti do 2 měsíců
	0,31
	0,55
	

	
	děti do 3 měsíců
	0,28
	0,42
	

	
	děti do 6 měsíců
	0,29
	0,41
	

	
	děti do 2 let
	0,33
	0,39
	

	
	děti do 6 let
	0,34
	0,40
	

	
	děti do 12 let
	0,35
	0,45
	

	
	dívky do 15 let
	0,36
	0,46
	

	
	chlapci do 15 let
	0,37
	0,49
	

	
	ženy od 15 let
	0,35
	0,47
	

	
	muži od 15 let
	0,40
	0,50
	

	Trombocyty
	děti do 15 let
	150
	450
	109/l

	
	všichni od 15 let
	150
	400
	

	Střední objem erytrocytů (MCV)
	děti do 3 dnů
	95
	121
	fl

	
	děti do 14 dnů
	88
	126
	

	
	děti do 1 měsíce
	86
	124
	

	
	děti do 2 měsíců
	85
	123
	

	
	děti do 3 měsíců
	77
	115
	

	
	děti do 6 měsíců
	74
	108
	

	
	děti do 2 let
	70
	86
	

	
	děti do 6 let
	75
	87
	

	
	děti do 12 let
	77
	95
	

	
	dívky do 15 let
	78
	102
	

	
	chlapci do 15 let
	78
	98
	

	
	všichni od 15 let
	82
	98
	

	Hemoglobin v erytrocytu

(MCH)
	děti do 3 dnů
	31
	37
	pg

	
	děti do 2 měsíců
	28
	40
	

	
	děti do 3 měsíců
	26
	34
	

	
	děti do 6 měsíců
	25
	35
	

	
	děti do 2 let
	23
	31
	

	
	děti do 6 let
	24
	30
	


	Analyt
	věk/pohlaví
	od
	do
	jednotky

	Hemoglobin v erytrocytu

(MCH)
	děti do 12 let
	115
	155
	pg

	
	děti do 15 let
	25
	35
	

	
	všichni od 15 let
	28
	34
	

	Střední koncentrace hemoglobinu v erytrocytu

(MCHC)
	děti do 3 dnů
	290
	370
	g/l

	
	děti do 1 měsíce
	280
	380
	

	
	děti do 3 měsíců
	290
	370
	

	
	děti do 2 let
	300
	360
	

	
	děti do 15 let
	310
	370
	

	
	všichni od 15 let
	320
	360
	

	Neutrofily

absolutní počet
	děti do 1 dne
	4,8
	24,0
	109/l

	
	děti do 7 dnů
	1,8
	11,0
	

	
	děti do 14 dnů
	1,5
	10,0
	

	
	děti do 30 dnů
	1,3
	8,0
	

	
	děti do 6 měsíců
	1,1
	8,8
	

	
	děti do 1 roku
	1,3
	7,4
	

	
	děti do 2 let
	1,3
	7,5
	

	
	děti do 4 let
	1,3
	8,8
	

	
	děti do 6 let
	1,6
	9,5
	

	
	děti do 8 let
	1,9
	9,1
	

	
	děti do 10 let
	1,9
	8,6
	

	
	děti do 15 let
	2,0
	9,1
	

	
	všichni od 15 let
	2,0
	7,0
	

	Neutrofily relativní počet
	děti do 1 dne
	51
	71
	%

	
	děti do 7 dnů
	35
	55
	

	
	děti do 14 dnů
	30
	50
	

	
	děti do 30 dnů
	25
	45
	

	
	děti do 6 měsíců
	22
	45
	

	
	děti do 1 roku
	21
	42
	

	
	děti do 2 let
	21
	43
	

	
	děti do 4 let
	23
	52
	

	
	děti do 6 let
	32
	61
	

	
	děti do 8 let
	41
	63
	

	
	děti do 10 let
	43
	64
	

	
	děti do 15 let
	44
	67
	

	
	všichni od 15 let
	45
	70
	


	Analyt
	věk/pohlaví
	od
	do
	jednotky

	Lymfocyty

absolutní počet
	děti do 1 dne
	2,0
	13,9
	109/l

	
	děti do 7 dnů
	1,6
	10,7
	

	
	děti do 14 dnů
	1,9
	11,6
	

	
	děti do 30 dnů
	2,3
	12,9
	

	
	děti do 6 měsíců
	2,3
	13,8
	

	
	děti do 1 roku
	3,1
	12,4
	

	
	děti do 2 let
	2,9
	12,4
	

	
	děti do 4 let
	2,2
	11,7
	

	
	děti do 6 let
	1,6
	9,3
	

	
	děti do 8 let
	1,3
	7,5
	

	
	děti do 10 let
	1,3
	6,6
	

	
	děti do 15 let
	1,1
	6,5
	

	
	všichni od 15 let
	0,8
	4,0
	

	Lymfocyty relativní počet
	děti do 1 dne
	21
	41
	%

	
	děti do 7 dnů
	31
	51
	

	
	děti do 14 dnů
	38
	58
	

	
	děti do 30 dnů
	46
	66
	

	
	děti do 6 měsíců
	46
	71
	

	
	děti do 1 roku
	51
	71
	

	
	děti do 2 let
	49
	71
	

	
	děti do 4 let
	40
	69
	

	
	děti do 6 let
	32
	60
	

	
	děti do 8 let
	29
	52
	

	
	děti do 10 let
	28
	49
	

	
	děti do 15 let
	25
	49
	

	
	všichni od 15 let
	20
	45
	

	Monocyty

absolutní počet
	děti do 1 dne
	0,2
	3,4
	109/l

	
	děti do 7 dnů
	0,2
	3,2
	

	
	děti do 14 dnů
	0,2
	3,0
	

	
	děti do 30 dnů
	0,5
	2,5
	

	
	děti do 6 měsíců
	0,1
	2,5
	

	
	děti do 2 let
	0,1
	1,6
	

	
	děti do 4 let
	0,6
	1,5
	

	
	děti do 6 let
	0,5
	1,4
	

	
	děti do 8 let
	0,0
	1,3
	

	
	děti do 10 let
	0,0
	1,1
	

	
	děti do 15 let
	0,0
	1,2
	

	
	všichni od 15 let
	0,08
	1,2
	


	Analyt
	věk/pohlaví
	od
	do
	jednotky

	Monocyty

relativní počet
	děti do 1 dne
	2
	10
	%

	
	děti do 14 dnů
	3
	15
	

	
	děti do 6 měsíců
	1
	13
	

	
	děti do 6 let
	1
	9
	

	
	děti do 8 let
	0
	9
	

	
	děti do 10 let
	0
	8
	

	
	děti do 15 let
	0
	9
	

	
	všichni od 15 let
	2
	12
	

	Eosinofily

absolutní počet
	děti do 1 dne
	0,0
	1,4
	109/l

	
	děti do 7 dnů
	0,0
	1,7
	

	
	děti do 6 měsíců
	0,0
	1,4
	

	
	děti do 2 let
	0,0
	1,2
	

	
	děti do 4 let
	0,0
	0,5
	

	
	děti do 6 let
	0,0
	1,1
	

	
	děti do 8 let
	0,0
	1,0
	

	
	děti do 10 let
	0,0
	0,5
	

	
	děti do 15 let
	0,0
	1,0
	

	
	všichni od 15 let
	0,0
	0,5
	

	Eosinofily

relativní počet
	děti do 1 dne
	0
	4
	%

	
	děti do 7 dnů
	0
	8
	

	
	děti do 8 let
	0
	7
	

	
	děti do 10 let
	0
	4
	

	
	děti do 15 let
	0
	7
	

	
	všichni od 15 let
	0
	5
	

	Basofily

absolutní počet
	děti do 1 dne
	0,0
	0,7
	109/l

	
	děti do 6 měsíců
	0,0
	0,4
	

	
	děti do 2 let
	0,0
	1,2
	

	
	děti do 15 let
	0,0
	0,3
	

	
	všichni od 15 let
	0,0
	0,2
	

	Basofily

relativní počet
	všichni
	0
	2
	%


Kritéria pro telefonické hlášení patologického výsledku:

Leukocyty  :     méně než  1,5      a    více než   30  x 109/l

Hemoglobin :   dospělý pacient         méně než 60 g/l      a   více než    190g /l
                         dítě mladší 12 let      méně než 80 g/l
Trombocyty :   méně než   20    a     více než  800 x 109/l
 Retikulocyty -  poměrné zastoupení mladých erytrocytů    

Odběr k vyšetření retikulocytů se provádí do zkumavky s protisrážlivým roztokem K3EDTA.

 l /  uzavřeným odběrovým systémem

 2/  otevřeným odběrovým systémem – nutno dbát na správné množství vzorku /po 

                                                                vyznačenou rysku na zkumavce/

Stabilita vzorku:  5 hodin

Doba odezvy:   1/   rutina  -  24 hodin

                          2/  statim  -  2 hodiny

Referenční hodnota     5  -  15  ‰.
Index alkalické fosfatázy v neutrofilech
Odběr k vyšetření alkalické fosfatázy se provádí do zkumavky s protisrážlivým roztokem K3EDTA

l /  uzavřeným odběrovým systémem

2/  otevřeným odběrovým systémem – nutno dbát na správné množství vzorku ( po 

                                                               vyznačenou rysku na zkumavce)

Stabilita vzorku:  5 hodin

Doba odezvy:  24 hodin
Referenční hodnota   80 – 120 bodů

II. Hemokoagulační vyšetřovací metody rutinní

Protrombinový test dle Quicka , INR
Odběr  se provádí do zkumavky s obsahem citrátu sodného v poměru 1: 9  buď  odběrovým systémem :

1/  uzavřeným

2/  otevřeným – dbát na správné množství odebrané krve ( až po rysku na zkumavce)  
Na žádance je nutno vyznačit, zda pacient užívá antikoagulancia a typ užívaného antikoagulancia!                                     
POZOR!  Objem odebraného vzorku přesahující  +/- 10 % předepsaného objemu  je důvodem k odmítnutí vzorku.

Po odběru promíchat odebraný vzorek s protisrážlivým roztokem kývavým pohybem zkumavky – NETŘEPAT !
Stabilita vzorku: 6 hodin

Doba odezvy: 1/   rutina  -  24 hodin

                        2/  statim  -  2 hodiny

                        3/  vitální indikace -  1 hodina
Refereční hodnoty :      

	Analyt
	věk
	od
	do
	jednotky

	Protrombinový test-Quick
	děti do 28 dní
	0,8
	1,5
	Ratio

	
	děti do 6 měsíců
	0,8
	1,4
	

	
	všichni od 6 m.
	0,8
	1,2
	


Kritérium pro telefonické hlášení patologického výsledku:    
PT R více než 3,00










INR více než 6,00

Fibrinogen
Odběr  se provádí do zkumavky s obsahem citrátu sodného v poměru 1: 9  buď  odběrovým systémem :

1/  uzavřeným

2/ otevřeným – dbát na správné množství odebrané krve ( až po rysku na zkumavce)  
POZOR!  Objem odebraného vzorku přesahující  +/- 10 % předepsaného objemu  je důvodem k odmítnutí vzorku

Po odběru promíchat odebraný vzorek s protisrážlivým roztokem kývavým pohybem zkumavky – NETŘEPAT !
Stabilita vzorku:  4 hodiny

Doba odezvy:  1/   rutina  -  24 hodin

                        2/  statim  -  2 hodiny

                        3/  vitální indikace -  1 hodina
Referenční hodnoty:      
	Analyt
	věk
	od
	do
	jednotky

	Fibrinogen
	děti do 1 roku
	1,5
	3,4
	g/l

	
	děti do 6 let
	1,7
	4,0
	

	
	děti do 11 let
	1,6
	4,0
	

	
	děti do 16 let
	1,6
	4,5
	

	
	děti do 18 let
	1,6
	4,2
	

	
	všichni od 18 let
	1,8
	4,2
	


Kritérium pro telefonické hlášení patologického výsledku:  :       méně než 1 g/l
Aktivovaný parciální tromboplastinový test  -  APTT
Odběr  se provádí do zkumavky s obsahem citrátu sodného v poměru 1: 9  buď  odběrovým systémem :

1/  uzavřeným

2/  otevřeným – dbát na správné množství odebrané krve ( až po rysku na zkumavce)  
POZOR!  Objem odebraného vzorku přesahující  +/- 10% předepsaného objemu  je důvodem k odmítnutí vzorku

Po odběru promíchat odebraný vzorek s protisrážlivým roztokem kývavým pohybem zkumavky – NETŘEPAT !
Stabilita vzorku:  4 hodiny

Doba odezvy: 1/   rutina  -  24 hodin

                        2/  statim  -  2 hodiny

                        3/  vitální indikace -  1 hodina

Referenční hodnoty:   

	Analyt
	věk
	od
	do
	jednotky

	APTT-R
	děti do 28 dní
	0,8
	1,5
	Ratio

	
	děti do 1 roku
	0,8
	1,3
	

	
	děti do 11 let
	0,8
	1,2
	

	
	děti do 16 let
	0,8
	1,3
	

	
	všichni od 16 let
	0,8
	1,2
	

	APTT
	všichni
	24
	37
	s


Kritérium pro telefonické hlášení patologického výsledku:   >70 s
Antitrombin
 Odběr  se provádí do zkumavky s obsahem citrátu sodného v poměru 1: 9  buď  odběrovým systémem :

1/  uzavřeným

2/ otevřeným – dbát na správné množství odebrané krve ( až po rysku na zkumavce)  
POZOR!  Objem odebraného vzorku přesahující  +/- 10% předepsaného objemu  je důvodem k odmítnutí vzorku

Po odběru promíchat odebraný vzorek s protisrážlivým roztokem kývavým pohybem zkumavky – NETŘEPAT !
Stabilita vzorku: 4 hodiny

Doba odezvy: 1/   rutina  -  24 hodin

                        2/  statim  -  2 hodiny

                        3/  vitální indikace -  1 hodina

Referenční hodnoty:     

	Analyt
	věk
	od
	do
	jednotky

	Antitrombin
	děti do 28 dní
	40
	90
	%

	
	děti do 6 let
	80
	140
	

	
	děti do 11 let
	90
	130
	

	
	děti do 16 let
	75
	135
	

	
	všichni od 16 let
	80
	120
	


Kritérium pro telefonické hlášení patologického výsledku:   méně než  30 %

Trombinový test -  TT
Odběr  se provádí do zkumavky s obsahem citrátu sodného v poměru 1: 9  buď  odběrovým systémem :

1/  uzavřeným

2/ otevřeným – dbát na správné množství odebrané krve ( až po rysku na zkumavce) 

POZOR!  Objem odebraného vzorku přesahující  +/- 10% předepsaného objemu  je důvodem k odmítnutí vzorku

Po odběru promíchat odebraný vzorek s protisrážlivým roztokem kývavým pohybem zkumavky – NETŘEPAT !
Stabilita vzorku: 4 hodiny

Doba odezvy:  1/   rutina  -  24 hodin

                        2/  statim  -  2 hodiny

                        3/  vitální indikace -  1 hodina

Referenční hodnota:    14-18 s

Kritérium pro telefonické hlášení patologického výsledku: více než 30 s
D-Dimery
Odběr  se provádí do zkumavky s obsahem citrátu sodného v poměru 1: 9  buď  odběrovým systémem :

1/  uzavřeným

2/  otevřeným – dbát na správné množství odebrané krve ( až po rysku na zkumavce)  

POZOR!  Objem odebraného vzorku přesahující  +/- 10% předepsaného objemu  je důvodem k odmítnutí vzorku

Po odběru promíchat odebraný vzorek s protisrážlivým roztokem kývavým pohybem zkumavky – NETŘEPAT !
Stabilita vzorku: 4 hodiny

Doba odezvy: 1/   rutina  -  24 hodin

                        2/  statim  -  2 hodiny

                        3/  vitální indikace -  1 hodina

Referenční hodnota:    0,000-0,500 mg/l FEU
Kritérium pro telefonické hlášení patologického výsledku:  více než 10,000 mg/l FEU
III:  Speciální  vyšetření:  
        Je prováděno cca 1x za 2 týdny dle množství přijatých vzorků  !
Trombofilní screening 

Vyšetření je prováděno cca 1x za 2 týdny dle množství přijatých vzorků, event. dle předchozí telefonické dohody.

 Zahrnuje tyto metody : ProC global test   

                                       Protein C                                        

                                       Faktor VIII       

Nutno odebrat 2 zkumavky s obsahem citrátu sodného v poměru 1:9 buď  odběrovým 

       systémem 

       1/  uzavřeným

       2/  otevřeným -  pak nutno dbát na správné množství krev. vzorku / až po vyznačenou    

                                     rysku   na zkumavce/

POZOR!  Objem odebraného vzorku přesahující  +/- 10% předepsaného objemu  je důvodem k odmítnutí vzorku

Po odběru promíchat odebraný vzorek s protisrážlivým roztokem kývavým pohybem zkumavky – NETŘEPAT !
Stabilita vzorku: 4 hodiny

 Doba odezvy: 1/   rutina  -  3 týdny

                         2/  statim  - 4  hodiny

Referenční hodnota:     ProC global test    méně než 0,7  je považováno za patologii

                                      Faktor VIII           50   -  150 %

                                      Protein C
70   - 130 %


Rekalcifikační čas
Odebrat l zkumavku s protisrážlivým roztokem citrátu sodného v poměru 1:9

Stabilita vzorku: 4 hodiny

Doba odezvy: 1/   rutina  -  24 hodin

                        2/  statim  -  2 hodiny

Referenční hodnota:    60-150 s 
LE buňky
Odebrat  do zkumavky s obsahem heparinu v množství 5 kapek na 5 ml krve

Stabilita vzorku : 5 hodin

Doba odezvy:  24 hodin
Referenční hodnota:   0  -  3  LE buňky / 1000 buněčných elementů
IV.  Imunohematologické vyšetření :

Zahrnuje tyto metody :

                                       -   krev. skupina v systému ABO, Rh  / KS/

-   screening protilátek  /Prot./

-   zkouška kompatibility / přímá zkouška , PZ/

-   přímý a nepřímý antiglobulinový test / PAT, NAT/

Odebrat do zkumavky pro odběr srážlivé krve  odběrového systému:

1/ uzavřeného 

2/ otevřeného  - s obsahem krystalů

Při požadavku na vyšetření krevní skupiny -  je-li vyšetřována poprvé-  a zároveň požadavku o provedení zkoušky kompatibility je nutné odebrat  2 zkumavky srážlivé krve.

Pokud byla krevní skupina již vyšetřována a jedná se jen o její ověření a zároveň je požadavek na zkoušku kompatibility, je možné odebrat nejméně  5ml  krve, do l zkumavky z níž  lze  všechna výše uvedená vyšetření provést.
POZOR !  
Na žádance k imunohematologickému vyšetření ( screening protilátek, zkouška kompatibility, PAT a NAT) nutno uvést zda byly pacientovi podávány transfuze ( kdy a kolik ), u žen i počet gravidit, počet porodů, abortů či interrupcí.
Stabilita vzorku: 7 dní při teplotě 2-8 °C

doba odezvy:  1/ rutina  -  24 hod. 

                         2/ statim – 2 hod.

                         3/ vitální indikace – 30 min.
Kritéria pro telefonické hlášení patologického výsledku:  
· pozitivita screeningu antierytrocytárních protilátek,

· pozitivita přímého antiglobulinového testu  / PAT/

· pozitivita nepřímého antiglobulinového testu /NAT/
IV. Vyšetření chladových  protilátek :

Po předchozí dohodě / i  telefonické/  nutno odebrat  přímo na pracovišti hematologie a TS

do předehřátých zkumavek  / na tělesnou  teplotu /  určených k odběru srážlivé krve.
Stabilita vzorku: vzorek zpracovat ihned

Doba odezvy: 24 hod. 
STATIM  vyšetření  lze provádět  po celých 24 hodin v rámci pohotovostní služby u těchto laboratorních metod :

 1/  hematologická a koagulační vyšetření:
· KO                                           

· Quick / INR/                            

· APTT                                       

· Fibrinogen

· AT III

· D-Dim

 2/ imunohematologická vyšetření:
-   krev. skupina v systému ABO, Rh  / KS/

-   screening protilátek  /Prot./

-   zkouška kompatibility / přímá zkouška , PZ/

-   přímý a nepřímý antiglobulinový test / PAT, NAT/
Díl č. 2
Klinická  biochemie

Vedoucí pracoviště: Ing. Miroslava Hrdličková

Zástupce vedoucího pracoviště: MUDr. Jana Misorina

Staniční laborantka: Petra Crhonková

Telefonické spojení:     518 306 174

                                       518 306 170, 171, 172, 173, 175

Provozní doba:  Po – Pá:    7.00 – 15.30 

                                             15.30 –  7.00   Pracovní pohotovost

                            So – Ne:   Pracovní pohotovost 24 hodin denně
Pokyny k odběru: 
Veškeré odběry biologického materiálu provádějí jednotlivá oddělení,  pro odběry interních i externích ambulancí funguje odběrové pracoviště v ambulantní části nemocnice.

Ranní STATIM odběry je  nutno dodat na pracoviště klinické biochemie nejpozději do  6.00 hod.

Glykemické profily dodejte do laboratoře v určených časech:  6.00    10.30    16.30 hod.

Rutinní biologický materiál přijímá laboratoř centrálního příjmu na pracovišti mikrobiologie.

Veškerá STATIM vyšetření  je   n u t n o   dodat přímo na pracoviště klinické biochemie.

V čase pracovní pohotovosti 15,30 – 7,00 hod. musí být vyšetření   STATIM  předáno

přímo pracovníku laboratoře, event. tento musí být vyrozuměn telefonicky o požadavku

oddělení na vyšetření. 

Biologický materiál určený k vyšetření    m u s í    být opatřen správně vyplněným štítkem se základními údaji nezbytnými pro správnou identifikaci pacienta (jméno, příjmení, r.č. nebo datum narození), s číslem žádanky a současně provázen řádně vyplněnou žádankou, která musí být zřetelně označena a splňovat všechny požadavky jako je:

identifikace pacienta (jméno, příjmení, číslo pojištěnce), datum a hodina odběru, diagnosa hlavní i vedlejší, razítko pracoviště, IČZ pracoviště či ordinujícího lékaře,  zřetelně vymezené požadavky na jednotlivá vyšetření, podpis pracovníka, který provedl odběr biologického

materiálu a identifikace ordinujícího lékaře.

Na žádance je nutno vyznačit povahu žádaného vyšetření (RUTINA/STATIM).

Nemocniční oddělení včetně ambulancí nemocnice zadávají  své požadavky elektronicky prostřednictvím NIS. Externí  zájemci  vymezí požadavky na vyšetření a identifikaci pacienta

prostřednictvím předtištěné žádanky, kterou dodáme na požádání.

V pracovní pohotovosti provádíme stanovený rozsah vyšetření v režimu  STATIM.  

Ostatní vyšetření připravíme ke zpracování  v nejbližším rutinním režimu.

Vyšetření, která naše oddělení neprovádí, zprostředkujeme na jiném odborném pracovišti.
Preanalytická fáze laboratorního vyšetření   (1)
Laboratorní vyšetření je rozděleno na tři fáze: preanalytická, analytická a postanalytická. 
Preanalytická část se významně podílí na správnosti laboratorního vyšetření a v celém procesu zahrnuje více než 50 %. Je definována jako postupy a operace od požadování analýzy po zahájení analyzování vzorku, tj. Skládá se z přípravy pacienta na odběr, odběru biologického materiálu, jeho uchování a transportu do laboratoře. 


Vlastní analytická část je prováděna laboratoří v souladu s postupy správné laboratorní praxe, vypracovanými postupy vnitřní kontroly kvality a zapojení laboratoře do systému externí kontroly kvality.


Postanalytická fáze má interdisciplární charakter spolupráce laboratoř – indikující lékař. Jde o interpretaci výsledků stanovení ve vztahu k fyziologickým hodnotám, k výsledkům dalších vyšetření laboratorního komplementu a ke klinickému obrazu pacienta. Je třeba sledovat dynamiku změn analytu v časovém úseku.

Řada faktorů preanalytické fáze může významným způsobem ovlivnit výsledek vyšetření, proto je snahou tyto faktory eliminovat, pokud je to možné, nebo je správně interpretovat ve vztahu k výsledku laboratorní analýzy.

Faktory ovlivňující preanalytickou fázi:


- odběr materiálu


- biologické vlivy -  neovlivnitelné (rasa, pohlaví, věk)



     
      -  ovlivnitelné ( hmotnost, životní styl, dietní návyky, apod.)


- transport materiálu – šetrný, rychlý, při adekvátní teplotě


- skladování materiálu

Nejčastější chyby preanalytické fáze se týkají odběru materiálu od pacienta a jeho označení. Je nezbytná přesná a jednoznačná identifikace biologického materiálu, aby nemohlo dojít při transportu a zpracování vzorku k jeho záměně. Při odběru materiálu je třeba myslet na správný odběrový materiál (stabilizační, protisrážlivá činidla), odpovídající techniku odběru a v neposlední řadě mít správně poučeného a připraveného pacienta.

Pokyny pro pacienta – příprava na odběr krve
· Pro většinu biochemických vyšetření se doporučuje odběr krve v ranních hodinách a nalačno. Není doporučeno provádět odběr po noční směně.

· Nalačno se rozumí, že pacient cca 10 hodin před odběrem nejí. Lačnění nad 12 hodin je nevhodné, kratší lačnění jak 8 hodin je nedostatečné. Pacient je poučen, že odpoledne a večer před odběrem má vynechat tučná a velmi sladká jídla.

· Po dobu lačnění se nedoporučuje kouřit a požívat alkoholické nápoje.

· Je vhodné před odběrem vypít neslazené tekutiny, abychom vyloučili dehydrataci pacienta (např. neslazený černý čaj, voda, neochucená minerálka).

· Je doporučeno, aby byl pacient před odběrem v klidu.
Pokyny pro pacienta – příprava na odběr moče
· Při vyšetřování ranní moče se odebírá střední proud moče po omytí zevního genitálu.

· Zkumavka musí být označena nálepkou se jménem a celým rodným číslem.

· Při sběru moče pacient musí být seznámen s technickým postupem při sběru moče. V okamžiku započetí sběru moče se pacient naposledy vymočí do mísy (mimo sběrnou nádobu), v okamžiku ukončení sběru moči se pacient naposledy vymočí do sběrné nádoby. Po dobu sběru moči by měla být sběrná nádoba uchovávána v chladu a temnu.

· Během sběru moče je nutné dosáhnout dostatečného objemu moče vhodným a rovnoměrným příjmem tekutin. Za vhodný se považuje takový příjem tekutin, aby se dosáhlo 1500 - 2000 ml moče u dospělého za 24 hodin. To znamená, že na každých 6 hodin sběru moče (kromě noci) vypije pacient asi 3/4 litru tekutin (voda nebo minerální voda).
Pokyny pro pacienta – příprava na odběr stolice
· Odběr do speciální odběrové soupravy, vzorek stolice velikosti lískového oříšku.

· Podrobný návod na provedení odběru obdržíte spolu s odběrovou nádobkou u lékaře

· Pro vyšetření není vhodná průjmová stolice. Odběr není též vhodný v období menstruace. 

· Není potřeba dodržovat speciální dietu před odběrem.

Pokyny pro pacienta – příprava na odběr  mozkomíšního moku (likvoru)
· Speciální příprava pacienta před odběrem není požadována.

Velmi významná je poloha pacienta při odběru krve, která může ovlivnit koncentraci řady látek (při poloze vestoje je koncentrace např. těchto látek zvýšena o cca 10 %: vápník, AST, alkalická fosfatáza, amyláza, ALT, albumin, celková bílkovina, cholesterol, HDL a LDL cholesterol, triacylglyceroly, aj.; u některých hormonů až o 50 % např. aldosteron, adrenalin).

Při delším zaškrcení končetiny (cca 5 min) a výraznějším cvičení dochází až k 10% změně aktivity nebo koncentrace řady analytů (ALT, CK, bilirubin, albumin, cholesterol, AST, vápník, kreatinin, glukóza) – zvýšení. Naopak u draslíku dochází ke snížení koncentrace.

Při podávání infuzí není vhodné odebírat krev na laboratorní vyšetření. Doporučený čas pro odběr je minimálně 8 hodin po ukončení infuze s tukovou emulzí a pro ostatní infuze cca 1 hodina po skončení. Pokud je odběr nezbytný, doporučuje se odebírat krev z druhé ruky nebo z místa pod intravenózní linkou, nikdy ne proximálně od místa infuze.


Analyty v lidském organismu podléhají chronobiologickým faktorům – lineárním (věk) a cyklickým (denní = cirkadiánní, biologické – např. menstruační cyklus). Cirkadiánním cyklům nepodléhají jen hormony, ale také běžné analyty, jako je železo (změna až 50 %), draslík, močovina, kreatinin, aj. Nejznámější je denní cyklus kortizolu s maximem v ranních hodinách a večerním minimem s možnou odchylkou až 250 %.


Mírná hemolýza má malý efekt na laboratorní testy, avšak střední nebo masivní hemolýza ovlivní koncentraci a aktivitu řady analytů – zvyšuje se draslík, LDH, AST, hořčík, ALT, HDL cholesterol, CK a naopak snižuje se GMT, ALP, amyláza. Velikost změny koncentrace  nebo aktivity analytů je v závislosti na koncentraci hemoglobinu v hemolytickém séru. Uvolněný hemoglobin ovlivňuje fotometrická stanovení, ale taky svými fyzikálně chemickými vlastnostmi může ovlivnit průběh reakcí sloužících ke stanovení analytů. Kromě známého účinku hemolýzy je třeba si uvědomit, že možný rozpad trombocytů může ovlivnit laboratorní testy – jde především o zvýšení koncentrace draslíku.
Způsoby odběru biologického materiálu
Sérum:    odběr krve do plastové zkumavky bez úpravy případně do plastové     

                zkumavky s aktivátorem srážení.
                N e p r o m í c h á v a t     a     n e t ř e p a t  !!!!!
Plasma:   odběr  krve do plastové zkumavky s protisrážlivým prostředkem,
                 p r o m í c h a t    několika protisměrnými pohyby,    n e t ř e p a t    !!!!! 

                Druh protisrážlivého prostředku bude upřesněn u jednotlivých vyšetření.

Kapilární odběr pro ABR: odběr z prstu event. ušního lalůčku do heparinisované 

                                              kapiláry 150 μl s kovovou pilinou a oboustrannou zátkou,                              

                                              uzavřít a řádně promíchat magnetem.    

                                              Odběr musí být kontinuální bez přítomnosti vzduchových

                                              bublin.
Arteriální odběr pro ABR: odběr z artérie stříkačkou s obsahem Heparinu 

                                           bez přítomnosti vzduchu, po odběru ihned uzavřít a několika 

                                           protisměrnými pohyby promíchat.
Kapilární odběr pro glykémie: odběr z prstu do mikrozkumavky s kapilárou a 

                                                     antiglykolytickou přísadou

                                                     nechte volně natékat kapilárou po rysku

Moč:  jednorázový odběr středního proudu moče po předchozí očistě zevního genitálu,

          dodejte průměrný vzorek v plastové zkumavce bez přísad    s    u z á v ě r e m.

Moč sbíraná:  čas zahájení sběru moče znamená, kdy naposledy pacient močí na WC                              

                         mimo sběrnou nádobu. Od té doby pak močí jen do sběrné nádoby.

                         Moč sbírejte po předepsanou dobu (3,6,8, 12, 24 hod) do čisté sběrné   

                         nádoby a po ukončení sběru dobře promíchejte a průměrný vzorek                

                          dodejte do laboratoře v množství asi 10 ml v plastové zkumavce 

                          bez   přísad   s    u z á v ě r e m.                                                                                                                                                       

                          Zkumavky řádně označte dobou sběru (např. od – do),

                          na žádance udejte množství sběru s přesností na 10 ml (u dětí na l ml).

                          Vzorky během sběru uchovávejte v chladu.

                          Případné použití konzervačních činidel bude uvedeno u jednotlivých 

                          vyšetření.

Mozkomíšní mok: Odběr mozkomíšního moku  provádí lékař příslušného klinického 

                                oddělení lumbální punkcí nebo komorovou punkcí, a nebo odběrem z   

                                drénovaných likvorových cest (lumbální nebo komorový drén).

                         K odběru se nejčastěji používá atraumatická odběrová souprava

                                (zabránění arteficiální příměsi krve). 

                         Odběr se provádí do sterilní zkumavky. Vhodnější je použití sterilních 

                         rukavic bez přídavku pudru (možná kontaminace). Odebraný materiál je 

                         třeba co nejrychleji dopravit do laboratoře, ideálně do 1 hodiny od odběru 

                         v plastové zkumavce pro bakteriologické vyšetření   s    u z á v ě r e m .                        

Punktát:  dodejte v plastové zkumavce bez přísad    s     u z á v ě r e m
Stolice:  dodejte v odběrovém kontejneru, velikost lískového oříšku.
Při odběru a při zpracování biologického materiálu je nutno dodržovat hygienické

předpisy bezpečnosti práce a předpisy pro zacházení s infekční materiálem.

K získání správného výsledku požadovaného vyšetření může přispět dodržení zásad pro odběr a transport vzorků jednotlivých typů biologických materiálů a odebrání dostatečného množství vzorku. Na rutinní biochemická vyšetření je zapotřebí v závislosti na počtu požadovaných vyšetření 2,6 – 7,5 ml krve. V případě speciálních vyšetření pro každou oblast (hormony, tumorové a kostní markery, jiná imunochemická vyšetření) je nutno odebrat navíc 1 ml krve. Množství krve pro metody prováděné z nesrážlivé krve se řídí nutností zachovat poměr krve a protisrážlivého činidla (plnit zkumavky krví po vyznačenou rysku). Pokud nebylo možno odebrat dostatečné množství materiálu, provede laboratoř maximální možný počet požadovaných vyšetření po domluvě s lékařem. O neprovedených vyšetřeních je lékař informován ve výsledkové zprávě poznámkou „málo mat.“ u konkrétního vyšetření. Pro chemické vyšetření moče a vyšetření močového sedimentu je zapotřebí 10 ml moče. V tabulce  jsou uvedena doporučená množství biologického materiálu.

Tabulka: Doporučené množství biologického materiálu při primárním odběru

	Požadovaná vyšetření
	Množství materiálu

	Základní biochemické parametry (do 10 analytů)
	3,5 ml srážlivé krve

	Základní biochemické parametry (do 20 analytů)
	5 ml srážlivé krve

	Speciální vyšetření (pro každou oblast)
	1 ml srážlivé krve

	Glykémie
	2 ml žilní krev

	
	200 μl kapilární krev

	Vyšetření moče chemicky + vyšetření močového sedimentu
	10 ml aktuální moče

	Stanovení z aktuální moče (amyláza, osmolalita, kreatinin, ...)
	2 ml aktuální moče

	Stanovení odpadů v moči za 24 hod (pro clearence nutná i krev)
	5 ml + uvedený objem moče

	Stanovení krevních plynů
	140 μl kapilární krve do kapiláry

	
	2 ml arteriální krve do stříkačky

	Glykovaný hemoglobin
	2 ml nesrážlivé krve

	Ionisovaný vápník
	2 ml nesrážlivé krve

	Vyšetření okultního krvácení
	stolice velikosti lískového oříšku

	Vyšetření punktátu
	dle množství vyš. (min.2 ml)

	Vyšetření mozkomíšního moku
	dle možností (min. 2 ml)


Vyšetření prováděná v režimu STATIM A V POHOTOVOSTI:
 Alkalická fosfatasa, ALT transamináza, AST transamináza, GMT, BILIRUBIN CELKOVÝ, 

 BILIRUBIN PŘÍMÝ 

 UREA, KREATININ, GLYKEMIE

 NATRIUM, KALIUM, CHLORIDY, VÁPNÍK celkový,

 VÁPNÍK ionisovaný, MAGNESIUM

 ABR - ASTRUP

 Alfa-AMYLASA  V SÉRU A V  MOČI

 LDH, CK, CKMB mass, TROPONIN I

 C-REAKTIVNÍ PROTEIN, CELKOVÁ BÍLKOVINA, ALBUMIN kvantitativně

 CHOLINESTERÁZA

 VYŠETŘENÍ MOZKOMÍŠNÍHO MOKU (počet elementů, bílkovina, glukosa, chloridy)

 OSMOLALITA V SÉRU A V MOČI

 MOČ CHEMICKY A MIKROSKOPICKY
Předávání výsledků  
Všechny výsledky biochemických vyšetření jsou po ukončení analýzy  přeneseny do nemocničního informačního systému (NIS) a po kontrole odpovědným pracovníkem odeslány 

elektronicky k žadateli. Externím žadatelům zasíláme výsledky analýz také elektronicky, následně tištěnou formu poštou.

Pro interní žadatele tiskneme výsledky hromadně jedenkrát denně, předáváme do uzamykatel-

ných skříněk na pracoviště centrálního příjmu, odkud jsou vyzvedávány žadatelem.  

Při poruše IS kdy nefunguje přenos dat, může laboratoř předávat výsledky STATIM vyšetření

telefonicky ošetřujícímu lékaři nebo pracovníkovi oprávněnému přijímat klinické informace

pacienta. Pracovník, který výsledky přebírá  musí odsouhlasit identifikační znaky pacienta (jméno, přímení, číslo pojištěnce) a opakovat záznam, který provádí.

Telefonické sdělování na externí pracoviště provádíme výše popsaným způsobem. 

Na výrazně patologické výsledky upozorňujeme telefonicky všechna klinická pracoviště včetně externích, bez ohledu na to zda bylo vyšetření provedeno ve statimovém nebo rutinním režimu.
Hlášení patologických (kritických) výsledků
Laboratorní pracovník oprávněný k uvolňování výsledků hlásí výrazně patologické či kritické

hodnoty, pokud výsledky laboratorních vyšetření neodpovídají diagnóze či laboratorním výsledkům z vyšetření bezprostředně předcházejícím, podle dále uvedené tabulky. 

	   Vyšetření

	        Dospělí
	                Děti
	 Jednotky

	
	     pod
	     nad
	     pod
	      nad
	

	S-Na
	     125
	     155
	    125
	     150
	  mmol/l

	S-K            
	      3,0
	     6,0       
	    3,0       
	      6,0
	  mmol/l

	S-Ca
	      1,8        
	     2,9
	    1,8
	      2,9
	  mmol/l

	S-UREA
	
	    20,0
	
	     12,0
	  mmol/l

	S-KRE
	
	  350,0
	
	    150,0
	  umol/l

	S-GLU
nalačno
	      3,0
	     15,0   
	     3,0            
	     10,0

	  mmol/l

	S-GLU

postprandiální
	       3,0
	     25,0  
	      3,0
	      20,0
	  mmol/l

	S-ALT  
	
	    10,0
	
	     3,0
	  ukat/l

	S-AST 
	
	    10,0
	
	     3,0
	  ukat/l

	S-ALBKV
	      25,0
	    
	     20,0
	
	  g/l

	S-CB
	      45,0
	
	     45,0
	
	  g/l

	S-GMT
	     
	     15,0
	
	      5,0
	  ukat/l

	S-OSMO
	
	     320
	
	     315
	mmol/kg

	S-ALP   
	
	     10,0
	
	     10,0
	  ukat/l

	S-AMY
	
	     30,0 
	
	     20,0
	  ukat/l


U ostatních analytů oznamujeme nepravděpodobné výsledky, které neodpovídají diagnóze, 

případně při podezření na porušení preanalytické fáze. 
Důvody k odmítnutí biologického materiálu:
  -   žádanka s biologickým materiálem na které chybí nebo jsou nečitelné základní údaje pro    

       styk se zdravotní pojišťovnou (číslo pojištěnce, příjmení jméno, číslo zdravotní

       pojišťovny, IČZ odesílajícího lékaře nebo pracoviště, diagnóza) a není možné dotazem                        

       tyto údaje doplnit.

· biologický materiál, kde není dostatečný způsob identifikace

· materiál, u něhož zjevně došlo k porušení doporučení preanalytické fáze

· neoznačenou nádobku s biologickým materiálem

· biologický materiál bez žádanky

· žádanku nebo odběrovou nádobku znečištěnou biologickým materiálem

V případě, že laboratoř nemůže provést požadované analýzy z důvodů výše uvedených,

či z důvodu nedostatečného množství materiálu, z důvodů chylosity či hemolýzy

krevního séra, uvědomí telefonicky pracoviště, které požadavky posílá. Do výsledkového

listu  popíše stručně důvod, pro který analýzy nebylo možné provést.
Doplnění požadavků 
Aby nedocházelo u pacienta k opakovaným odběrům může lékař či sestra v den odběru

požádat laboratoř o provedení dalších laboratorních vyšetření. Uvědomí laboratoř telefonicky a žádanku s doplněnými požadavky dodá sestra do laboratoře dodatečně. 
Dodatečná vyšetření lze u některých analytů provádět s omezením, které je dáno zbývajícím množstvím materiálu a stabilitou analytu v odebraném biologickém materiálu. Při nedostatečném množství zbývajícího materiálu či po uplynutí daného časového intervalu vyšetření nelze provést a je nutný odběr nového vzorku. Standardně vzorky uchováváme 48h při teplotě 4-8 °C. 
Seznam analytických metod
U každé metody bude uvedena pod názvem kód oddělení zkratka pod kterou oddělení zadává požadavky v elektronické podobě. Číselný kód v záhlaví je pouze pro potřeby laboratoře.
Vyšetření prováděná v krevním séru 
ALBUMIN KVANTITATIVNĚ                  ALBKV                                kód 240
Systém: sérum

Komponenta: albumin

Druh veličiny: hmotnostní koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 2 ml

Stabilita při 4-8°C: 30 dnů

Dostupnost:  rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: v den doručení, max. do 24 hodin

             statim: do 1 hodiny 

Jednotky: g/l

Referenční meze: 34-50 g/l 
Kód oddělení: S-ALBKV
Poznámka: zabraňte hemolýze, lipemie zkresluje výsledky

ALKALICKÁ FOSFATASA                        ALP                                          kód 1            
Systém: sérum

Komponenta: alkalická fosfatasa

Druh veličiny: katalytická aktivita

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení, odebírat nalačno

Množství: 2 ml

Stabilita při 4-8°C: 3 dny

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: v den doručení, max. 24 hodin

             statim: do 1 hodiny

Jednotky: ukat/l

Referenční meze: do 5 týdnů: 1,20 – 6,3

                             5 týdnů – 1 rok:  1,40 – 8,0

                             1 rok – 10 roků: 1,12 – 6,20

                           10 roků – 15 roků:  1,35 -7,50

                             jinak:   0,66 – 2,20
Kód oddělení: S-ALP

	ALKALICKÁ FOSFATASA                    ALP–B                                   kód  319   
kostní izoenzym


Systém: sérum 

Komponenta: alkalická fosfatasa – kostní enzym 

Druh veličiny: katalytická aktivita 

Materiál: krev 

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení, odebírat nalačno 

Množství: 2 ml 

Stabilita při 4-8 °C: 3 dny 

Dostupnost: 1 x za 2 týdny 

Odezva: 2 týdny od doručení 

Jednotky: ug/l 

Referenční meze: muži 5,5 – 22,9 

                             ženy do 45. roku: 4,9 – 26,6 

                             ženy jinak: 5,2 – 24,4  
Kód oddělení: S-ALP-B 
ALT                                                          ALT                                               kód 2                 
Systém: sérum

Komponenta: alaninaminotransferáza

Druh veličiny: katalytická aktivita

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 2 ml

Stabilita při 4-8°C:   5 dní

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: v den doručení, max. 24 hodin

             statim: do 1 hodiny

Jednotky: ukat/l

Referenční meze: muži 0,05 – 1,05



     ženy  0,05 – 0,99
Kód oddělení: S-ALT
Poznámka: před odběrem je nutno vynechat svalovou námahu, zabraňte hemolýze

AMYLÁSA v séru                                   S-AMYL                                     kód 11
Systém: sérum

Komponenta: alfa-amylása

Druh veličiny: katalytická aktivita

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství  2ml 

Stabilita při 4-8°C: 8 týdnů

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: v den doručení, max. 24 hod.

             statim: do 1 hodiny 

Jednotky: ukat/l

Referenční meze:  do 1,92
Kód oddělení: S-AMYL
Poznámka: zabraňte hemolýze
AST                                                          AST                                               kód 3
Systém: sérum

Komponenta: aspartátaminotransferáza

Druh veličiny: katalytická aktivita

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 2 ml

Stabilita při 4-8°C:  7 dní

Dostupnost : rutina denně, statim 24 hod

Odezva rutinní: v den doručení, max. 24 hod.

             statim: do 1 hodiny

Jednotky: ukat/l

Referenční meze: 0,05 – 0,62
Kód oddělení: S-AST
Poznámka: svalová námaha před odběrem je nevhodná, zabraňte hemolýze a trombolýze
ACIDOBAZICKÁ ROVNOVÁHA        ABR                                        kód 210
Systém: plasma
Materiál: arteriální krev
Odběr: stříkačka propláchnutá heparinem, odběr bez vzduchových bublin, po odběru        

            uzavřete zátkou, promíchejte,  doručte   i h n e d    ke zpracování do laboratoře

Množství: 2 ml

Materiál.: kapilární krev
Odběr: z ušního lalůčku event. z prstu do heparinizované kapiláry 140 mikrolitrů s pilinou a 

            uzávěrem. Uzavřete, dobře promíchejte a  doručte ihned ke zpracování  do laboratoře.

            Důležité -  kontinuální odběr bez vzduchových bublin!!

Stabilita při 4-8°C: 2 hodiny

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva: do 30 minut

Poznámka: stabilita klesá při nedokonalém utěsnění a obsahuje-li náběr vzduchové bublinky

ABR   pH měřené                                       PH                                             kód 211                                                                                                                                     
Komponenta: vodíkový ion

Referenční meze:    6 dní – 1 rok: 7,320 – 7,430

                                1 rok – 14 roků: 7,330 – 7,435

                                jinak:  7,360 – 7,440
Kód oddělení: ABR-pH
ABR   pCO2 měřené                                pCO2                                           kód 212
Komponenta: oxid uhličitý 

Druh veličiny: parciální tlak

Referenční meze:  6 dní – 1 rok: 4,40 – 5,30

                              1 rok – 3 roky: 4,40 – 5,50

                              3 roky – 14 roků: 4,40 – 5,65

                              jinak:  4,80 – 5,90

Jednotky: kPa
Kód oddělení: ABR-pCO2
ABR   pO2  měřené                                   pO2                                            kód 213
Komponenta: kyslík

Druh veličiny: parciální tlak

Referenční meze  0 – 4 týdny: 7,60 – 9,20

                             4 týdny – 1 rok: 9,30 – 11,40

                             1 rok – 15 roků: 10,80 – 12,70

                             jinak:  9,90 – 14,40

Jednotky: kPa
Kód oddělení: ABR-pO2

ABR  BASE-EXCES /výpočet/              BE - B                                        kód  343          
Referenční meze:  -3,0   –   +3,0

Jednotky: mmol/l
Kód oddělení: BE-b
ABR   HCO3 aktuální /výpočet/              HCO3                                         kód  214  

Komponenta: hydrogenkarbonát aktuální, standardní

Druh veličiny: látková koncentrace

Referenční meze: 22,0 – 26,0

Jednotky: mmol/l
Kód oddělení: ABR-HCO3

ABR   SATURACE Hemoglobinu             SAT                                          kód 218

/výpočet/
Referenční meze: 94,0 – 98,0

Jednotky:  %
Kód oddělení: ABR-SAT
BILIRUBIN CELKOVÝ                            BIL                                            kód  4         
Systém: sérum

Komponenta: bilirubin

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení 

Množství: 2 ml

Stabilita při 4-8°C: 3 dny

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: v den doručení, max. 24 hod.

             statim: do  1 hod 

Jednotky: umol/l

Referenční meze: 3 týdny – 1 rok: 0 – 29,0 

                             jinak:  2 – 17,0   
Kód oddělení: S-BIL
Poznámka: zabraňte hemolýze, zkumavku nevystavujte světlu
BILIRUBIN KONJUGOVANÝ (PŘÍMÝ)         PRI                                     kód 5
Systém: sérum

Komponenta: bilirubin konjugovaný

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 5 ml

Stabilita při 4-8°C: 3 dny

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: v den  doručení, max. 24 hodin

             statim: do 1 hodiny

Jednotky: umol/l

Referenční meze: 0 – 3,4
Kód oddělení: S-PRI
Poznámka: zabraňte hemolýze, zkumavku nevystavujte světlu

CA-125                                                        CA125                                    kód 159
Systém: sérum

Komponenta: nádorový antigen CA 125

Druh veličiny: arbitrární látková koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 5 ml

Stabilita při 4-8 C: 5 dnů

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva: 24 hodin

Jednotky: kU/l

Referenční meze: 2,0 – 35 ,0
Kód oddělení: S-CA125
Poznámka: zabraňte hemolýze, nevhodné je ikterické a chylosní sérum

CA15-3                                               CA15-3                                           kód 345
Systém: sérum

Komponenta: nádorový antigen CA 15-3

Druh veličiny: arbitrární látková koncentrace

Materiál. krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství 5 ml 

Stabilita při 4-8°C: 5 dnů

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva: 24 hodin

Jednotky: kU/l

Referenční meze: 0,0 – 30,0
Kód oddělení: S-CA15-3
CA 19-9                                              CA19-9                                           kód 160
Systém: sérum

Komponenta: nádorový antigen CA 19-9

Druh veličiny: arbitrární látková koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství 5 ml

Stabilita při 4-8°C: 7 dnů

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva: 24 hodin

Jednotky: kU/l

Referenční meze: 0,0 – 37,0
Kód oddělení: S-CA19-9
CEA                                                         CEA                                           kód 222
Systém: sérum

Komponenta: karcinoembryonální antigen

Druh veličiny: hmotnostní koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 5 ml

Stabilita při 4-8°C: 7 dnů

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva: 24 hodin

Jednotky: ug/l

Referenční meze: 0,0 – 5,0 (zvýšená hladina se vyskytuje u kuřáků)
Kód oddělení: S-CEA
C-PEPTID                                                 C-P                                           kód 158
Systém . sérum

Komponenta: spojovací  peptid proinzulinuDruh veličiny: hmotnostní koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 5 ml

Stabilita při 4-8°C: 24 hodin

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva: 24 hodin

Jednotky: pmol/l                                           

Referenční meze: 298 - 2350
Kód oddělení: S-C-P
Poznámka: vhodné je vyšetření po zátěži. 

                   Odběry nalačno a po zátěži musí mít každý vlastní žádanku !!!
C-REAKTIVNÍ PROTEIN                        CRP                                         kód 163                          
Systém: sérum

Komponenta:  protein akutní fáze

Druh veličiny: hmotnostní koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 2 ml

Stabilita při 4-8°C: 7 dní

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: v den doručení, max. 24 hod.

             statim: do 1 hodiny

Jednotky: mg/l                                             

Referenční meze: 0,01 – 3,3
Kód oddělení: S-CRP
Poznámka: v případě monitorování  antibiotické terapie opakujte odběr po 12 – 24 hodinách

CELKOVÁ BÍLKOVINA                        CB                                              kód  39 

Systém: sérum

Komponenta: protein celkový

Druh veličiny: hmotnostní koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení, zabraňte hemolýze a venostáze
Množství: 2 ml

Stabilita při 4-8°C: 4 týdny

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: v den doručení, max 24 hodin

             statim: do 1 hodiny

Jednotky: g/l

Referenční meze: 0 – 6 týdnů: 40 – 68  

                             6 týdnů – 1 rok: 50,0 – 71,0

                             1 rok – 15 roků: 58,0 – 77,0

                             jinak: 65 – 85
Kód oddělení: S-CB
CLEARENCE ENDOGENNÍHO KREATININU      (5)  
3 dny před a během testu vynechat maso, výrobky z masa, léky – pokud je to z klinického hlediska možné (určí lékař).  Vyhnout se fyzické námaze.

V den testu přijímat průměrné množství tekutin. Nepodávat látky s močopudným účinkem (diuretika, káva, čaj). Dodržovat tělesný klid. Vyšetřovaný buď leží nebo mírně přechází.

Provádíme sběr moče 24 hodin nebo dvakrát 12 hodin. Množství odměříme s přesností na 10 ml. Čas a diurézu vyznačíme na žádance. Hodnoty korigované jsou vztaženy 

na povrch těla. K výpočtu tělesného povrchu je třeba udat hmotnost a výšku pacienta.  

CLEARENCE KREATININU DĚLENÁ                CLD                          kód 136    
Materiál: krev (před zahájením a po ukončení sběru moče)

Množství: 2 ml

Odběr: plast s gelovým separátorem

Materiál: moč sbíraná:  6-18 hodin – 1. porce (uveďte množství moče)

                                     18-6 hodin  -  2. porce (uveďte množství moče)

Odběr: plast bez přísad  s uzávěrem (průměrný vzorek sběru)

Množství: 10 ml z každého sběru

Stabilita 4-8°C: 2 dny

Dostupnost: rutina po-pá

Odezva: 24 hodin
CLEARENCE KREATININU JEDNORÁZOVÁ       KR-C                    kód   83
Materiál: krev  (před zahájením a po ukončení sběru moče)

Množství : 2 ml

Odběr: plast s gelovým separátorem

Materiál: moč - sběr 24 hodin (uveďte množství moče)

Odběr: plast bez přísad s uzávěrem  (průměrný vzorek sběru)

Množství: 10 ml

Stabilita 4-8°C: 2 dny

Dostupnost: rutina po-pá

Odezva: 24 hodin

GLOMERULÁRNÍ FILTRACE

KORIGOVANÁ                                                       GLFKOR                    kód 87                                         
Jednotky: ml/s/1,73m2
Referenční meze: viz GLFL níže
Kód oddělení: GLFKOR
Poznámka: korekce na 1,73 m2 tělesného povrchu

GLOMERULÁRNÍ FILTRACE                              GLFL                          kód 84
Jednotky: ml/s

Referenční meze: 0 – 2 týdny: 0,25 – 0,75

                             2 týdny – 6 měsíců: 0,58 – 1,43

                             6 měsíců – 1 rok: 1,05 – 1,52

                             1 – 3 roky: 1,23 – 1,97 

                             3 – 13 roků: 1,57 – 2,37 

                              Muži: 13 – 50 roků: 1,63 – 2,60

                                         50 – 60 roků: 1,20 – 2,40

                                         60 – 70 roků: 1,05 – 1,95                   

                                        jinak:  0,7 – 1,0

                              Ženy:  13 – 50 roků:  1,58 – 2,67

                                         50 – 60 roků:  1,00 – 2,10

                                         60 – 70 roků:  0,90 – 1,80

                                         jinak:  0,8 – 1,3

    Kód oddělení: GLFL       
GLOMERULÁRNÍ FILTRACE  MDRD            GFVYP                         kód 403
Jednotky: ml/s/1,73m2
Referenční meze: 0 – 2 týdny: 

0,25 – 0,75

                             2 týdny – 6 měsíců: 
0,58 – 1,43

                             6 měsíců – 1 rok: 

1,05 – 1,52

                             1 – 3 roky: 

1,23 – 1,97 

                             3 – 13 roků: 

1,57 – 2,37 

                              Muži: 13 – 50 roků: 
1,63 – 2,60

                                         50 – 60 roků: 
1,20 – 2,40

                                         60 – 70 roků: 
1,05 – 1,95                   

                                         jinak:  

0,7 – 1,0

                              Ženy:  13 – 50 roků: 
1,58 – 2,67

                                         50 – 60 roků:  
1,00 – 2,10

                                         60 – 70 roků: 
0,90 – 1,80

                                         jinak:  

0,8 – 1,3
Kód oddělení: GFVYP       
Poznámka: k odhadu glomerulární filtrace dle MDRD jsou použity koncentrace analytů

S-Albumin,S-Kreatinin, S-Močovina a parametry věk a pohlaví a korekce na povrch těla

TUBULÁRNÍ RESORPCE                                       TRES                         kód 85
Jednotky: pzl
Referenční meze: 0,98 – 0,999

Kód oddělení: TRES
DIGOXIN                                                                  DIG                         kód  153
Systém: sérum

Komponenta: dioxin (srdeční glykosid)

Druh veličiny: hmotnostní koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení, zabraňte hemolýze

Množství: 5 ml

Stabilita: 4-8°C 7 dní

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva: 24 hodin

Jednotky: nmol/l
Referenční meze: 1,03 – 2,69

Kód oddělení: S-DIG
Poznámka: odběr je vhodný nejméně 6 lépe 8 - 24 hodin po aplikaci, ustálený stav je dosažen

                   nejdříve 5 dnů po zahájení aplikace

 DRASLÍK                                                     K                                            kód 17
Systém: sérum

Komponenta: draselný kation

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 5 ml

Stabilita při 4-8°C: 2 týdny 

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: v den doručení, max. 24 hod.

             statim: 30 minut

Jednotky: mmol/l

Referenční meze pro pH 7,4: 0 – 1 měsíc: 4,0 – 7,7

                                               1 měsíc – 1 rok: 4,0 – 6,2

                                               1 rok – 15 roků: 3,6 – 5,9

                                               jinak: 3,8 – 5,5             
Kód oddělení: S-K
Poznámka: sérum je nutno separovat od krevních elementů co nejdříve, proto ihned 

                   po odběru doručte do laboratoře

  Zabraňte hemolýze (silně ovlivní výsledek)

ELEKTROFORÉZA BÍLKOVIN                     ELFO                           kód 45 

Systém: sérum

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství 5 ml

Stabilita při 4-8°C: 7dní

Dostupnost: rutina po-pá

Odezva : 24 hodin
ELFO – ALBUMIN                                          ALB                                     kód 47
Komponenta: albumin

Druh veličiny: hmotnostní podíl

Jednotky:  %

Referenční meze: 1 měsíc – 1 rok: 55,0 – 76,0

                             1 – 15 roků: 60,0 –  83,0 

                              jinak: 53,0 – 65,0
Kód oddělení: ALB
ELFO –  ALFA-1 GLOBULINY                     A1GL                                    kód 48
Komponenta: alfa1-globulin

Druh veličiny: hmotnostní podíl

Jednotky: %

Referenční meze: 2,0 – 4,0
Kód oddělení: A1GL
ELFO – ALFA-2 GLOBULINY                      A2GL                                    kód 49
Komponenta: alfa2-globulin

Druh veličiny: hmotnostní podíl

Jednotky:  %

Referenční meze: 4 týdny – 1 rok: 7,0 – 18,0

                             1 – 15  roků: 7,0 – 13,0 

                             jinak: 8,0 – 11,0 
Kód oddělení: A2GL

ELFO – BETA GLOBULINY                           BGL                                    kód 50
Komponenta: beta-globulin

Druh veličiny: hmotnostní podíl

Jednotky:  %

Referenční meze: 1 měsíc – 1 rok: 5,0 – 12,0

                             1 – 15 roků: 5,0 – 13,0

                             jinak: 9,0 – 16,0
Kód oddělení: BGL
ELFO – GAMA GLOBULINY                         GGL                                    kód 51
Komponenta: gama-globulin

Druh veličiny: hmotnostní podíl

Jednotky: %

Referenční meze: 4 týdny – 1 rok: 5,0 – 9,0

                             1 – 15 roků: 9,0 – 15,0

                             jinak: 10,0 – 17,5
Kód oddělení: GGL
ELFO – POMĚR ALBUMIN/GLOBULINY      A/G                                   kód 46
Referenční meze: 1,0 – 2,2 
Kód oddělení: A/G
ETANOL



  ETOH                                                     kód 500
Systém: sérum

Komponenta: etanol

Druh veličiny: hmotnostní koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení s uzávěrem !!!
Množství: 5 ml 

Stabilita při 4-8°C: 20 týdnů

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: v den doručení, max 24 hod.

             statim: do 1 hodiny

Jednotky: g/l = promile

Referenční meze:Referenční meze: 0,0 – 0,01         
Kód oddělení: S-ETOH
Poznámka: k dezinfekci místa vpichu používejte prostředky bez alkoholu!!!

                  Toto stanovení nebude možné využít pro právnické účely !!!
FERITIN                                                          FER                                   kód 141 
Systém: sérum

Komponenta: feritin (vysokomolekulární protein)

Druh veličiny: hmotnostní koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 5 ml 

Stabilita při 4-8°C: 7 dnů

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva: 24 hod.

Jednotky: ug/l

Referenční meze: muži: 28,0 – 365,0

                             ženy:    5,0 – 148,0           
Kód oddělení: S-FER

Alfa1-FETOPROTEIN                                     FETO                                  kód 44
Sysrém: sérum

Komponenta: alfa1-fetoprotein (glykoprotein)

Druh veličiny: arbitrární látková koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství 5 ml

Stabilita při 4-8°C: 7 dnů

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva:  24 hodin

Jednotky: ug/l                                                       

Referenční meze: 0,61– 6,66
Kód oddělení: S-FETO
FOLÁT /kyselina listová/                              FOLAT                                kód 166 
Systém: sérum

Komponenta: kyselina listová

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 5 ml

Stabilita 4-8°C: 6 hodin

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva: 24 hodin

Jednotky: nmol/l

Referenční meze: 6,0 – 39,0
Kód oddělení: S-FOLAT            
Poznámka: ihned po odběru doručte do laboratoře
FOSFOR  ANORGANICKÝ                                  P                                   kód 15            
Systém: sérum

Komponenta: fosfát anorganický

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál: k

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 3 ml

Stabilita při 4-8°C: 7 dní

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: v den doručení, max. 24 hodin

             statim: do 1 hodiny

Jednotky: mmol/l

Referenční meze:  0 – 6 týdnů: 1,36 – 2,58

                             6 týdnů – 1 rok: 1,29 – 2,26

                             1 rok – 15 roků: 1,16 – 1,90 

                             jinak: 0,65 – 1,61
Kód oddělení: S-P
Poznámka: vzhledem k dennímu rytmu, odebírejte pouze ráno, jinak vyznačte čas odběru

fT3 (volný T3)                                               FT3                                      kód 164
Systém: sérum

Komponenta: trijodtyronin volný

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 5 ml

Stabilita při 4-8°C: 2 dny

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva: 24 hod

Jednotky: pmol/l

Referenční meze: 2,76 – 6,45
Kód oddělení: S-fT3
fT4  (volný TYROXIN)                                      FT 4                                kód 402                                                    
systém: sérum

Komponenta: Tyroxin volný

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 5 ml

Stabilita při 4-8 °C: 2 dny

Dostupnost: rutina denně po – pá

Odezva: 24 hodin

Jednotky: pmol/l

Referenční meze: 11,5 – 22,7
Kód oddělení: S-fT4
S-GLUKOSA                                         SGLU                                            kód 12
Kód oddělení: S-Glukosa
Systém: sérum

Komponenta: glukosa

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál: krev

Odběr:  plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 2 ml                   

Pozámka: sérum je nutno oddělit do 1 hodiny od odběru

                 pro delší dodací lhůty je vhodné použít odběr s antiglykolytickou úpravou -

                 - zkumavky s NaF, K2EDTA a citrátem sodným

P-GLUKOSA                                              PGLU                                     kód 10  
Kód oddělení: P-Glukosa
Systém: plasma

Komponenta: glukosa

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál: krev

Odběr: 1 – žilní krev – plastová zkumavka s NaF, K2EDTA a citrátem sodným

                                     množství 2 ml

            2 –  kapilární krev – mikrozkumavka s NaF, K2EDTA a citrátem sodným 

                   odběr z prstu 200 ul

Stabilita při 4-8°C: 7 dní

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: do 1 hodiny

             statim: do 30 min

Jednotky: mmo/l

Referenční meze: 1 den – 4 týdny:         2,78 – 4,44  

                              4 týdny – 15 roků:      3,33 – 5,55

                              15 roků --  60 roků:    3,88 – 5,59  

                              60 roků --  70 roků:    4,44 – 5,59   

                              jinak:                           4,61 – 5,59 
P-GLUKOSA RANNÍ           



G1                                       kód  127
Kód oddělení: P-G1

P-GLUKOSA POLEDNÍ         



G2                                        kód 128
Kód oddělení: P-G2
P-GLUKOSA VEČERNÍ          



G3                                        kód 129
Kód oddělení: P-G3                                       

!!! Požadavky na jednotlivá vyšetření je nutno zadávat na samostatné žádanky!!!
ORÁLNÍ GLUKOSOVÝ TOLERANČNÍ TEST - OGTT
/GLYKEMICKÁ KŘIVKA/   (6)
3 dny před testem dodržuje pacient dietu bohatou na sacharidy a normální fyzickou zátěž.

Vynechat léky – pokud je to z klinického hlediska možné (určí lékař).  Ponechaná farmaka je nutno brát v úvahu při interpretaci výsledků testu.

Test  provádíme ráno po 10 – 14 hodinovém lačnění, fyzickém klidu, bez alkoholu, kofeinu a nikotinu. Během testu je pacient ve fyzickém klidu, nejí, nekouří, může pít  

n e s l a z e n ý    č a j .   Ranní léky užije až po skončení testu.

Krev (žilní plasma) se odebere nalačno a po odběru během 2-5 minut pacient vypije roztok zakoupený v lékárně (75 g glukózy rozpuštěné ve 250 ml vody). Další vzorek krve odebíráme za 2 hodiny po aplikaci glukosy ( diagnostika DM).

Určí-li lékař jinou časovou posloupnost odběru (u zátěžových testů) je třeba řádně označit odebrané vzorky časem odběru a požadavky zadávat jako jednotlivé vzorky glykémie kódem PGLU.

U dětských pacientů se podává dávka glukosy 1,75 g na kg tělesné váhy, ne však

větší množství než 75 g. Dávku glukosy rozpustíme v takovém množství tekutiny aby roztok byl přibližně 20%.                    . 
P-GLUKOSA NA LAČNO



GL1                            kód 233
Referenční meze: 3,88 - 5,59 mmol/l
Kód oddělení: GL1 (P-Glukosa na lačno)
P-GLUKOSA 1 HOD. PO ZÁTĚŽI            

 GL2                           kód 234
Referenční meze: 3,88 - 11,1 mmol/l
Kód oddělení: GL2  (P-Glukosa za 1 hodinu po zátěži)
P-GLUKOSA 2 HOD. PO ZÁTĚŽI               
GL3                            kód 235
Referenční meze: 3,88 - 7,79 mmol/l
Kód oddělení: GL3 (P-Glukosa za 2 hodiny po zátěži)
GESTAČNÍ ORÁLNÍ GLUKOSOVÝ TOLERANČNÍ TEST – OGTT
/GLYKEMICKÁ KŘIVKA/   (6)
Všem těhotným pacientkám se stanovují glykemie na lačno, po jedné a dvou hodinách po podání testačního nápoje. 
GE P-GLUKOSA NA LAČNO

GEGL1                               
     kód 233
Referenční meze: do 3,88 – 5,1 mmol/l
Kód oddělení: GEGL1 
GE P-GLUKOSA 1 HOD. PO ZÁTĚŽI
GEGL2                                kód 234
Referenční meze: 3,88 – 10,00 mmol/l
Kód oddělení: GEGL2
GE P-GLUKOSA 2 HOD. PO ZÁTĚŽI
GEGL3                                kód 235
Referenční meze: 3,88 – 8,5 mmol/l
Kód oddělení: GEGL3
GLYKOVANÝ HEMOGLOBIN (A1c)                      GLHB                    kód  13
Systém: krev

Komponenta: hemoglobin A1c

Druh veličiny: látkový podíl

Materiál: nesražená krev

Odběr: plast s protisrážlivou úpravou – K2EDTA nebo heparin, dokonale promíchat několika  

            protisměrnými pohyby, netřepat!

Množství: 2 ml

Stabilita 4-8°C: 5 dnů 

Dostupnost: rutina po-pá 

Odezva: 24 hodin

Jednotky: mmol/mol

Referenční meze:     pro zdravou dospělou populaci 20 – 42

                                 kompenzovaný diabetes 43 – 53

 Kód oddělení: B-GLHB
 GMT                                                                   GMT                                  kód 7                                                     
Systém: sérum

Komponenta: gama-glutamyltransferáza

Druh veličiny: koncentrace katalytické aktivity

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 2 ml

Stabilita při 4-8°C: 7 dní

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: v den doručení, max. 24 hod.

             statim: do1 hodiny

Jednotky: ukat/l

Referenční meze: do 5 týdnů: 0 – 6,28

                             5 týdnů – 1 rok: 0 – 2,19

                             1 rok – 15 roků: 0 – 0,80 

                            jinak         muži: 0,1 – 1,77  

                                             ženy: 0,1 – 1,10
Kód oddělení: S-GMT
Poznámka: odebírejte nalačno s minimální dobou lačnění  8 hod., zabraňte hemolýze

HCG                                                        SHCG                                         kód 137
Systém. sérum

Komponenta: choriogonadotropin lidský

Druh veličiny: arbitrární látková  koncentrace

Materiál:  krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 5 ml

Stabilita při 4-8°C: 3 dny

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva : 24 hodin

Jednotky: U/l

Referenční meze: 0,0 – 5,3 
Kód oddělení:  S-HCG
HOMOCYSTEIN                                     HCY                                         kód 247
Systém: plasma 

Komponenta: homocystein

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál:  krev

Odběr: plast s NaF + EDTA           

Množství: 5 ml

Stabilita při 4-8°C: 4 týdny

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva : 24 hodin

Jednotky: mikromol/l

Referenční meze: 5 – 12 
Kód oddělení: S-HCY 
Poznámka: do laboratoře transportujte ihned po odběru v chladu (v ledové tříšti)

HOŘČÍK                                                    MG                                           kód  19
Systém: sérum

Komponenta: hořčík celkový

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 2 ml

Stabilita při 4-8 °C: 7 dní

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: v den doručení, max. 24 hodin

             statim: do 1 hodiny

Jednotky: mmol/l

Referenční meze: 0 – 1 rok: 0,7 – 1,0

                             1 – 15 roků: 0,8 – 1,0

                             jinak: 0,7 – 1,0 
Kód oddělení: S-Mg
Poznámka: dodejte do laboratoře ihned po odběru, nejpozději do 30 minut, zabraňte  

                   hemolýze.

CHLORIDY                                                Cl                                              kód 18
Systém: sérum

Komponenta: chloridový anion

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 2 ml

Stabilita při 4-8°C: 2 týdny

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hod.

Odezva rutinní: v den doručení, max. 24 hodin

             statim: do 1 hodiny

Jednotky: mmol/l

Referenční meze: do 1 roku: 95 – 115

                             1 – 15 roků: 97 – 110

                             jinak:    97 – 108
Kód oddělení: S-Cl

CHOLESTEROL                                    CHOL                                           kód 21
Systém: sérum

Komponenta: cholesterol

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 2 ml

Stabilita při 4-8°C:  7 dní

Dostupnost: rutina denně

Odezva: v den doručení, max 24 hod.

Jednotky: mmol/l

Referenční meze: 2,9 – 5,0
Kód oddělení: S-CHOL
Poznámka: odebírejte nalačno, nejméně po 12 hodinách lačnění

CHOLESTEROL HDL                             HDL                                          kód  22
Systém: sérum

Komponenta: cholesterol HDL

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 2 ml

Stabilita při 4-8 °C: 7 dní

Dostupnost: rutina denně

Odezva: v den doručení, max. 24 hod.

Jednotky: mmol/l

Referenční meze: muži : 1,0 – 2,10

                             ženy :  1,2 – 2,70           
Kód oddělení: S-HDL
Poznámka: odebírejte nalačno, nejméně po 12 hodinách lačnění

CHOLESTEROL LDL                              LDL                                         kód 227
Systém: sérum

Komponenta: cholesterol LDL

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 2 ml

Stabilita při 4-8 °C: 10 dní

Dostupnost: rutina denně

Odezva: v den doručení, max. 24 hod

Jednotky: mmo/l

Referenční meze: 1,2 – 3,0
Kód oddělení: S-LDL
Poznámka: odebírejte nalačno, nejméně po 12 hodinách lačnění

CHOLINESTERÁZA                              CHES                                          kód 40
Systém. sérum

Komponenta: cholinesteráza

Druh veličiny: koncentrace katalytické aktivity

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 2 ml

Stabilita při 4-8°C: 7 dní

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: v den doručení, max 24 hod.

             statim: do 1 hodiny

Jednotky: ukat/l

Referenční meze: muži 85 – 195

                             ženy 66,7 - 210
Kód oddělení: S-CHES                     
Poznámka: vzorek po odběru dodejte ihned do laboratoře, při podezření na intoxikaci

                  organofosfáty transportujte vzorek v ledové tříšti

IMUNOFIXACE                                          IF                                           kód 224

(typisace paraproteinu)
pro vyšetření IMUNOFIXACE je nutno zadat také požadavek na vyšetření ELFO a základní řady imunoglobulinů IgG, IgA, IgM
Systém: sérum

Komponenta: monoklonální imunoglobulin

Materiál: krev

Množství: 5 ml

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Stabilita při 4-8 °C: 7 dní

Dostupnost: rutina 1 x týdně

Odezva: 1 týden

Jednotky: slovní hodnocení s případnou charakteristikou nalezeného paraproteinu
Kód oddělení:S-IF
IMUNOGLOBULIN IgG                               IgG                                        kód 53
Systém. sérum

Komponenta:  imunoglobulin G

Druh veličiny: hmotnostní koncentrace

Materiál: krev

Odběr : plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 5 ml (pro IgG,IgM,IgA)

Stabilita při 4-8°C: 7 dní

Dostupnost: rutina 1 x týdně

Odezva: 1 týden

Jednotky: g/l

Referenční meze: 0 – 3 měsíce: 2,5 – 7,5

                             3 – 6 měsíců: 1,8 – 8,0

                             6 měsíců – 1 rok: 3,0 – 10,0

                             1 – 2 roky: 3,5 – 10,0

                             2 – 5 roků: 5,0 – 13,0

                             5 – 9 roků: 6,0 – 13,0

                             9 – 13 roků: 7,0 – 14,0 

                             jinak: 6,9 – 14,0 
Kód oddělení: S-IgG
Poznámka: zabraňte hemolýze, nelze zpracovat silně chylosní séru

IMUNOGLOBULIN IgA                              IgA                                         kód 54
Systém: sérum

Komponenta: imunoglobulin A

Druh veličiny: hmotnostní koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: viz IgG

Stabilita při 4-8°C: 7 dní

Dostupnost: rutina 1 x týdně

Odezva: 1 týden

Jednotky: g/l

Referenční meze: 0 – 3 měsíce: 0,05 – 0,5

                             3 -6 měsíců: 0,08 – 0,8

                             6 měsíců – 1 rok: 0,3 – 1,4

                             1 – 2 roky: 0,3 – 1,2

                             2 – 5 roků: 0,4 – 1,8

                             5 – 9 roků: 0,6 – 2,2

                             9 – 13 roků: 0,7 – 2,3

                              jinak: 0,88 – 4,10 
Kód oddělení: S-IgA
IMUNOGLOBULIN IgM                             IgM                                        kód 55
Systém: sérum

Komponenta: imunoglobulin M

Druh veličiny: hmotnostní koncentrace

Materiál: krev 

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: viz IgG

Stabilita při 4-8°C: 7 dní

Dostupnost: rutina 1 x týdně

Odezva: 1 týden

Jednotky: g/l

Referenční meze: 0 – 1 měsíc: 0,1 – 0,3

                             1 – 3 měsíce: 0,1 – 0,7

                             3 – 6 měsíců: 0,2 – 1,0

                             6 měsíců – 1 rok: 0,3 – 1,0 

                             1 – 2  roky: 0,4 – 1,4

                             2 – 5 roků: 0,4 – 1,8

                             5 – 9 roků: 0,4 – 1,6

                             9 – 13 roků: 0,4 – 1,5

                              jinak: 0,34 – 2,1 
Kód oddělení: S-IgM

IMUNOGLOBULIN IgE                          IgE                                        kód 221
Systém: sérum

Komponenta: imunoglobulin E

Druh veličiny: arbitrární látková koncentrace

Materiál: krev 

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 5 ml

Stabilita při 4-8°C: 7 dní

Dostupnost: rutina denně

Odezva: 24 hodin

Jednotky: kU/l

Referenční meze: do 1 roku: 3,0 – 12,0 

                             do 5 roků: 10,0 – 50,0

                             do 9 roků: 15,0 – 75,0

                             do 15 roků: 40,0 – 160, 0                        

                             jinak: 35,0 – 100,0 
Kód oddělení: S-IgE

	KORTIZOL V SÉRU                         SKORT                                             kód   347


Systém: sérum 

Komponenta: Kortizol 

Druh veličiny: látková koncentrace 

Materiál: krev 

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení 

Množství 5 ml 

Stabilita při 4-8°C: 5 dnů

Dostupnost: rutina 1x za 2 týdny

Odezva: 2 týdny

Jednotky: nmol/l

Referenční meze: 124 - 662,4
Kód oddělení: S-KORT 
Poznámka: vzhledem k dennímu rytmu odebírejte mezi 8-9 hodinou nebo jako denní profil
KREATININ                                               SKRE                                       kód 27
Systém: sérum

Komponenta: kreatinin

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 2 ml

Stabilita při 4-8°C: 7 dní

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: v den doručení, max. 24 hod.

             statim:  do 1 hod.

Jednotky: umol/l

Referenční meze: do 1 roku: 18 – 35 

                             1 – 15 roků:  27 –  62

                             15 – 18 roků:  44 – 88 

                              jinak: muži: 62 – 115

                                        ženy: 53 – 97
kód oddělení: S-KRE
KREATINKINÁZA                                         CK                                       kód 30
Systém. sérum

Komponenta: kreatinkináza

Druh veličiny: koncentrace katalytické aktivity

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 2 ml

Stabilita při 4-8°C: 7 dní

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: v den doručení, max. 24 hodin

             statim: do 1 hod.

Jednotky: ukat/l

Referenční meze: do 7 týdnů:  0 -  6,66

                             7 týdnů – 1 rok: 0 – 2,44

                             1 – 15 roků:  0 – 2,27 

                              jinak:  muži 0 – 3,24

                                          ženy: 0 – 2,85
Kód oddělení: S-CK
Poznámka: Fyzická zátěž před odběrem je nevhodná, neodebírejte po chirurgických výkonech

                   nebo opakovaných intramuskulárních injekcích, zabraňte hemolýze.

KREATINKINÁZA MB mass                  CKMBMA                               kód 243 
Systém: sérum

Komponenta: kreatinkináza MB (protein)

Druh veličiny: hmotnostní koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 2 ml

Stabilita při 4-8°C: 7 dní

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: v den doručení, max. 24 hod.

             statim: do 1 hod.

Jednotky: ng/ml

Referenční meze: 0,0 – 5,0
Kód oddělení: S-CKMBMA
Poznámka: po odběru dodejte ihned do laboratoře, zabraňte hemolýze

KYSELINA MOČOVÁ                                   KM                                      kód 29  
Systém: sérum

Komponenta: kyselina močová

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 2 ml

Stabilita při 4-8°C: 7 dní

Dostupnost: rutina denně

Odezva: 24 hodin

Jednotky: umol/l

Referenční meze muži: 208 –  428

                            ženy: 155 –  357
Kód oddělení: S-KM
LAKTÁT                                                          LAC                                 kód  138
Systém: plasma

Komponenta: laktát

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál: nesrážlivá krev

Odběr: plast s protisrážlivou úpravou NaF + EDTA

Množství: 2 ml

Stabilita při 4-8°C: 24 hodin

Dostupnost:  rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: v den doručení., max. 24 hod.

              statim: do 1 hod.

Jednotky: mmol/l
Referenční meze: 0,4 – 2,0

Kód oddělení: S-LAC
Poznámka: při odběru není vhodné používat kompresi manžetou, zabraňte hemolýze,

                  do laboratoře transportujte ihned po odběru v chladu (v ledové tříšti)

LAKTÁTDEHYDROGENÁZA                      LDH                                    kód 32
Systém: sérum

Komponenta: laktátdehydrogenáza

Druh veličiny: koncentrace katalytické aktivity

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 2 ml

Stabilita při 4-8°C: 3 dny

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: v den doručení, max. 24 hod.

             statim: 1 hod.

Jednotky: ukat/l

Referenční meze: muži: 1,42 – 3,79  

                             ženy:  1,35 – 3,91 
Kód oddělení: S-LDH
Poznámka: zabraňte hemolýze

LIPÁZA                                                            LIP                                    kód 116
Systém: sérum

Komponenta: lipáza

Druh veličiny: koncentrace katalytické aktivity

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 2 ml

Stabilita při 4-8°C: 3 týdny

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva: 24 hodin

Jednotky: ukat/l

Referenční meze: 0,22 -1,00
Kód oddělení: S-LIP
MOČOVINA                                               UREA                                      kód 28
Systém: sérum

Komponenta: močovina

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 2 ml

Stabilita při 4-8°C: 2 týdny

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: v den doručení., max. 24 hod.

             statim: do 1 hod.

Jednotky: mmol/l

Referenční meze: do 4 týdnů 1,4 – 4,3 

                             4 týdny – 15 roků: 1,8 – 6,4

                             15 roků – 60 roků:  2,5 – 6,4

                              jinak:  2,9 – 7,5
Kód oddělení: S-UREA

MYOGLOBIN                                                   MYO                               kód 149
Systém: sérum

Komponenta: myoglobin

Druh veličiny: hmotnostní koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 5 ml

Stabilita při 4-8 °C: 7 dní

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva: 24 hod.

Jednotky: ug/l

Referenční meze: 0,0 – 70,0
Kód oddělení: S-MYO
	NT-proBNP                                       PROBNP                                        kód 248


Systém: sérum

Komponenta: prohormon mozkového natriuretického peptidu

Druh veličiny: hmotnostní koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 5 ml

Stabilita při 20-25°C:    6 hodin

                        4-8°C :  3 dny

                        -20°C:   1 rok

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: v den doručení., max. 24 hod.

             statim: do 1 hod.

Jednotky: pg/ml
Referenční meze: 
Doporučení pro hodnocení chronického srdečního selhání podle věkové kategorie pacientů 

            - do 75 let      do 125 pg/ml  dysfunkce LSK nepravděpodobná
            - nad 75 let    do 450 pg/ml  dysfunkce LSK nepravděpodobná

Doporučení pro hodnocení   akutního srdečního selhání (dif. dg. akutní dušnosti) podle věkové kategorie pacientů 
            - do 50 let      nad  450 pg/ml  akutní srdeční selhání pravděpodobné
            - 50-75 let      nad  900 pg/ml  akutní srdeční selhání pravděpodobné
            - nad 75 let    nad 1800 pg/ml akutní srdeční selhání  pravděpodobné
Kód oddělení: S-NT-proBNP
OSMOLALITA                                             SOSM                                    kód 20
Systém : sérum

Komponenta: osmoticky aktivní částice

Druh veličiny: molalita

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství:  2 ml

Stabilita při 4-8 °C 2 dní

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: v den doručení

             statim: do 1 hodiny

Jednotky: mmol/kg

Referenční meze: do 60 roků: 275 – 295

                              jinak: 280 – 301   
Kód oddělení S-OSMO

OSTEOKALCIN                                               OSTC                               kód 323
Systém: sérum

Komponenta: osteokalcin

Druh veličiny: hmotnostní koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 5 ml                                 

Stabilita při 4-8°C: 24 hodin

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva: 24 hodin

Jednotky: ng/ml

Referenční meze:  ženy do 50 roků: 6,5 – 42,3

                              ženy do 99 roků: 5,4 – 59,1
                              muži: 4,6 – 65,4
Kód oddělení: S-OSTC
Poznámka: doručte ihned po odběru do laboratoře, pro delší transport umístěte zkumavku 

                   do směsi ledu s vodou

PROKOLAGEN CI-CP                                   CI-CP                                 kód 170
Systém: sérum

Komponenta:  propeptid prokolagenu

Druh veličiny: hmotnostní koncentrace

Materiál: krev 

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 5 ml

Stabilita 4-8°C: 7 dní

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva: 24 hodin

Jednotky: ng/ml

Referenční meze: 4 – 18 roků: 110 – 966

                             jinak: 69 – 163 
Kód oddělení: S-CICP
PROSTATICKÝ SPECIFICKÝ

ANTIGEN                                                     PSA                                      kód 154                                               
Systém: sérum

Komponenta: prostatický specifický antigen

Druh veličiny: hmotnostní koncentrace 

Materiál: krev 

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 5 ml

Stabilita při 4-8°C: 5 dní 

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva: 24 hodin

Jednotky: ug/l

Referenční meze:  negativní: 0 – 4,0

                              hraniční: 4,0 – 10,0

                              pozitivní vyšší: než 10,0

                              Na hladině 4 – 10 je vhodné provést vyšetření volného PSA a stanovit 

                              poměr fPSA/tPSA.

                              Hodnocení: fPSA/tPSA vyšší než 0,25 – negativní (kontrola za 2 roky) 

                                                  fPSA/tPSA 0,14 – 0,25 hraniční (kontrola za 1 rok)

                                                  fPSA/tPSA nižší než 0,14 patologické                           (6)
Kód oddělení: S-PSA
PARATHORMON                                        PTH                                      kód 324
Systém: sérum

Komponenta: parathyrin intaktní

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

            Zkumavku po odběru uložte do vodní lázně s tajícím ledem a  doručte co nejrychleji     

            do laboratoře.

Množství: 5 ml

Stabilita při 4-8°C: 2 dny

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva: 24 hodin

Jednotky: pmol/l

Referenční meze: 1,26 – 6,85
Kód oddělení: S-PTH
	PRESEPSIN                                      PRES                                              kód 249


Systém: sérum

Komponenta: presepsin

Druh veličiny: hmotnostní koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 5 ml

Stabilita při 20-25°C:  4 hodiny 

                        4-8°C: 3 dny

                        -20°C: 9 měsíců

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: v den doručení., max. 24 hod.

             statim: do 1 hod.

Jednotky: pg/ml

Referenční meze: - do 337 pg/ml                    pravděpodobně se nejedná o infekční proces

                             - 337-500 pg/ml                  lokální infekce (nejedná se o sepsi)

                             - 500- 1000 pg/ml               sepse
                          - nad 1000 pg/ml                těžká sepse /septický šok
Kód oddělení: S-Presepsin
SODÍK                                                            NA                                      kód 16
Systém: sérum

Komponenta: sodný kation

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál:  krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 3 ml

Stabilita při 4-8 °C: 2 týdny

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: v den doručení, max. 24 hodin

             statim: do 30 min

Jednotky: mmol/l

Referenční meze:  do 1 měsíce: 130,0 – 145,0

                              1měsíc – 15 roků:  133,0 – 145,0

                               jinak: 133,0 – 150,0
Kód oddělení: S-Na
Anti –TG protilátky                                   ATG                                      kód 169
Systém: sérum

Komponenta: anti-tyreoglobulin

Druh veličiny: arbitrární látková koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 5 ml

Stabilita 4-8 °C: 2 dny

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva : 24 hodin

Jednotky: IU/ml

Referenční meze: 0,0 - 40,0
Kód oddělení: S-ATG

Anti-TPO protilátky                                         TPO                                  kód 168
Systém sérum

Komponenta: anti-mikrosomy

Druh veličiny: arbitrární látková koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 5 ml

Stabilita 4-8°C:  3 dny

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva: 24 hodin

Jednotky: IU/ml

Referenční meze: 0,0 – 35,0
Kód oddělení: S-TPO
TSH                                                                   TSH                                  kód 155
Systém: sérum

Komponenta: tyreotropin

Druh veličiny: arbitrární látková koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 5 ml

Stabilita při 4-8°C: 3 dny

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva: 24 hodin

Jednotky: mU/l

Referenční meze: 0,35 – 5,5 
Kód oddělení: S-TSH

TRIGLYCERIDY                                              TG                                     kód 23
Systém: sérum

Komponenta: triacylglyceroly

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál:  krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 2 ml

Stabilita: při 4-8 °C: 10 dní

Dostupnost: rutina denně

Odezva: 24 hodin 

Jednotky: mmol/l

Referenční meze: 0, 45 – 1,70
Kód oddělení: S-TAG
Poznámka: odebírejte nalačno, nejméně po12 hodinách lačnění

TROPONIN I                                                  CTNI                                  kód 242
Systém: sérum

Komponenta: troponin 

Druh veličiny: hmotnostní koncentrace

Materiál:  krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 2 ml

Stabilita při 4-8°C: 4 dní

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: v den doručení

             statim: do 1 hod.

Jednotky: ng/ml

Referenční meze: cutt-off 0,056
Kód oddělení: S-CTNI
Poznámka: zabraňte hemolýze

VÁPNÍK                                                             CA                                    kód 14
Systém: sérum

Komponenta: vápník celkový

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 5 ml

Stabilita při 4-8°C: 24 hodin

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: v den doručení, max. 24 hodin

             statim: do 1 hod

Jednotky: mmol/l

Referenční meze: do 1 týdne: 1,80 – 2,80

                             1 týden – 2 roky: 2,0 – 2,9

                              jinak: 2,0 – 2,75
Kód oddělení: S-Ca
Poznámka: při odběru je nutno zabránit nadměrnému zatažení manžetou

VÁPNÍK IONISOVANÝ                               ICA                                     kód 320
Systém: plasma

Komponenta: vápenatý disociovaný kation

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast s protisrážlivou úpravou (balancovaný HEPARIN), zabraňte přístupu vzduchu,   

             uzavřete a dobře promíchejte!

Množství: 2 ml

Stabilita při 4-8°C: 2 hodiny

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva: do 1 hodiny

Jednotky: mmol/l

Referenční meze: do 15 roků: 1,05 – 1,45
                             jinak: 1,03 – 1,23

Kód oddělení: S-iCA

VITAMIN B12                            B12                                                        kód 167
Systém. sérum

Komponenta: cyanokobalamin

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení 

Množství: 5 ml

Stabilita: 4-8°C: 4 hodiny

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva: 24 hod.

Jednotky: pmol/l

Referenční meze: 142 – 725
Kód oddělení: S-B12
Poznámka: ihned po odběru doručte do laboratoře

ZINEK                                                   ZN                                                kód 117
Systém: sérum

Komponenta: zinek

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál: krev

Odběr: plast „metal free“ pro stanovení stopových prvků

Množství: 2 ml

Stabilita při 4-8°C: 2 týdny

Dostupnost: rutina 1 x za týden

Odezva: 1 týden

Jednotky: umol/l

Referenční meze: 10,4 – 16,4 
Kód oddělení: S-ZN
Poznámka: zabraňte hemolýze, odběr nesmí přijít do styku s gumovou zátkou, dodejte ihned 

                   po odběru do laboratoře.

ŽELEZO                                                           FE                                       kód 25
Systém: sérum

Komponenta: železo celkové

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál:  krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 2 ml

Stabilita při 4-8°C: 3 dny

Dostupnost: rutina denně

Odezva: 24 hodin

Jednotky: umol/l

Referenční meze: do 6 týdnů: 11,0 – 36,0

                             6 týdnů – 1 rok: 6,0 – 28,0 

                             1 rok – 15 roků: 4,0 – 24,0

                              jinak:        muži 7,2 – 29,0

                                               ženy  6,6 – 28,0
Kód oddělení: S-Fe
Poznámka: zabraňte hemolýze, odebírejte vždy v ranních hodinách vzhledem k cirkadiánnímu

                   rytmu

RESORPČNÍ KŘIVKA ŽELEZA            RSFE          (5)         
Ráno v 7.00 hod se provede odběr srážlivé žilní krve nalačno. Poté se podá během 10 minut p.o. 280 mg elementárního železa (obv. 8 tablet) v rychle rozpustné lékové formě s nemodifikovaným uvolňováním železa (Ferronat tbl., Actifferin cps. – určí lékař). Tablety či kapsle nutno polykat celé! Zapíjet vodou či ovocnou šťávou. Není vhodný čaj, alkalická minerálka, káva ani mléko. Pacientovi během testu nepodávejte antacida, H2-antihistaminika nebo inhibitory protonové pumpy.
Další odběry na stanovení sérového železa se provedou 1,2, a 3 hodiny po požití tablet 

Odběr proveďte dle výše uvedených pokynů (viz. Fe)

FE-1 /na lačno/                                                   FE-1                                kód 229
 Kód oddělení: S-FE1
FE-2 /hodina po zátěži/                                       FE-2                               kód 230
 Kód oddělení: S-FE2
FE-3 /dvě hodiny po zátěži/                                FE-3                                kód 231
Kód oddělení: S-FE3
FE-4 /tři hodiny po zátěži/                                   FE-4                               kód 232
Kód oddělení: S-FE4
Dostupnost: rutina po – pá

Odezva: 24 hodin

VAZEBNÁ KAPACITA ŽELEZA                   TIBC                                 kód 63
Materiál: krev

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení

Množství: 5 ml

Stabilita při 4-8°C: 3 dní

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva: 24 hodin

Jednotky: umol/l

Referenční meze: 44,80 – 71,60
Kód oddělení: S-TIBC
	VITAMIN D                                                 VITD                                     kód  346           


Systém: sérum 

Komponenta: 25-hydroxyvitamin D 

Druh veličiny: látková koncentrace 

Materiál: krev 

Odběr: plast bez úpravy nebo plast s aktivátorem srážení 

Množství 5 ml 

Stabilita při 4-8°C: 3 dny

Dostupnost: rutina 1x za 2 týdny 

Odezva: 2 týdny

Jednotky: nmol/l 

Referenční meze: 75,0 – 250,0

                              deficit                        <25 nmol/l

                              nedostatek           25 – 75 nmol/l

                              toxicita                    >250 nmol/l
Kód oddělení: S-VITD 
VYŠETŘENÍ PROVÁDĚNÁ V MOČI    
ZÁKLADNÍ MORFOLOGICKÉ VYŠETŘENÍ

/močový sediment mikroskopicky/                MS-EPL                            kód 306
Materiál: jednorázový vzorek ranní moče

Odběr: plast bez úpravy s uzávěrem

Množství: 10 ml moče

Stabilita při laboratorní teplotě: 2 hodiny

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: do 1 hodiny

              statim: 30 minut

Jednotky: počet elementů v zorném poli
Kód oddělení: MS-EPL
CHEMICKÉ VYŠETŘENÍ MOČE
Materiál: jednorázová ranní moč

Odběr: plast bez úpravy  s uzávěrem

Množství: 10 ml moče

Stabilita při laboratorní teplotě: 2 hodiny

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: do 1 hodiny

              statim: do 30 minut

Bílkovina  kvalitativně                               MCH-BL                                 kód 333
Jednotky: arbitrární (0, stopa, 1, 2, 3)
Kód oddělení: MCH-BL
Glukosa kvalitativně                                   MCH-GL                                kód 334
Jednotky: pozitivní/negativní
Kód oddělení: MCH-GL
Ketolátky kvalitativně                                 MCH-KE                               kód 335
Jednotky:  arbitrární (0, 1, 2, 3)
Kód oddělení: MCH-KE
Bilirubin kvalitativně                                   MCH-BI                                kód 337
Jednotky: arbitrární (0, 1, 2, 3)
Kód oddělení: MCH-BI
Urobilinogen kvalitativně                            MCH-UB                               kód 336
Jednotky: arbitrární (0, 1, 2, 3)      
Kód oddělení: MCH-UB
pH moče                                                       MCH-pH                               kód 332
jednotky: acidobazická stupnice
kód oddělení: MCH-PH

KVANTITATIVNÍ MORFOLOGICKÉ VYŠETŘENÍ

HAMBURGERŮV SEDIMENT
Materiál: moč sbíraná

                Sběr provádíme přesně 3 hodiny (tolerance  30 minut). Po promíchání

                do laboratoře dodejte průměrný vzorek v plastu bez přísad s uzávěrem.

                Čas sběru a přesné množství moče vyznačte.

Množství: 10 ml průměrného vzorku

Stabilita 4-8°C: 4 hodiny

Dostupnost: rutina po-pá

Odezva: v den doručení

Jednotky: počet elementů/min.

Hamburgerův sed. ERYTROCYTY                 HA-ERY                         kód 1111
Referenční meze: 0,0 – 2000
Kód oddělení: HA-ERY
Hamburgerův sed. LEUKOCYTY                     HA-LEU                       kód 1112
Referenční meze: 0,0 – 4000
Kód oddělení: HA-LEU
Hamburgerův sed. VÁLCE                                HA-VAL                       kód 1113
Referenční meze: 0
Kód oddělení: HA-VAL
 BENCE-JONES bílkovina v moči                        BJB                              kód 104
Materiál: moč ranní nebo sbíraná

Odběr: plast bez přísad s uzávěrem

Množství: 10 ml moče

Stabilita při 4-8°C: 2 dny

Dostupnost: rutina po - pá

Odezva: v den doručení, max. 24 hod.

Referenční meze: pozitivní/negativní
Kód oddělení: U-BJB                            
ALBUMIN V MOČI                                           MALB                              kód 57                     MIKROALBUMINURIE
Systém: moč

Komponenta: albumin

Druh veličiny: index albumin/kreatinin

Materiál: moč jednorázová nebo sbíraná 

Odběr: plast bez přísad s uzávěrem

Množství: 10 ml moče

Stabilita 4-8 °C: 4 týdny

Dostupnost: rutina po – pá

Odezva: v den doručení, max. 24 hod.

Jednotky: mg/milimol =  g/mol

Referenční meze: muži   fyziologicky
0,0 – 2,59




     mikroalbuminurie 
2,6 – 29,9



     ženy    fyziologicky
0,0 – 3,59




     mikroalbuminurie 
3,6 – 29,9
Kód oddělení: U-MALB
AMYLÁSA v moči                                 UAMY                                         kód 68                                                                                           

Systém: moč

Komponenta: alfa-amyláza

Druh veličiny: koncentrace katalytické aktivity

Materiál: jednorázová moč

Odběr: plast bez úpravy s uzávěrem

Množství: 5 ml moče

Stabilita při 4-8°C: 26 týdnů 

Dostupnost : rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní:v den doručení, max. 24 hod.

             statim: do 1 hod.

Jednotky: ukat/l

Referenční meze: 0,0-6,51
Kód oddělení: U-AMY
 KREATININ v moči                                        M-KRE                           kód  329
Systém: moč

Komponenta: kreatinin

Druh veličiny: látková koncentrace

Materiál: jednorázová  moč  

Odběr: plast bez přísad s uzávěrem

Množství: 5 ml moče

Stabilita 4-8°C: 6 dnů

Dostupnost: rutina po – pá

Odezva: 24 hodin

Jednotky: mmol/l

Referenční meze: 2,5 – 18,0
Kód oddělení: M-KRE
OSMOLALITA v moči                                   UOSM                                 kód  76
Systém: moč

Komponenta: osmoticky aktivní částice

Druh veličiny: molalita

Materiál. moč jednorázová    

Odběr: plast bez přísad s uzávěrem

Množství: 5 ml moče

Stabilita 4-8 °C: 4 týdny

Dostupnost: 24 hodin denně

Odezva: 24 hodin

Jednotky: mmol/kg

Referenční meze: 50 – 1400
Kód oddělení: U-OSMO
Poznámka: vzorek moče nemrazit!
ADH test                                             ADH                                               kód 120
KONCENTRAČNÍ POKUS    (5)  
Pacient naposledy večeří v 18.00 hodin suchou stravu a nepije celou noc až do ukončení testu. Během testu by neměly být podávány žádné léky (určí lékař). U hypertoniků je nutno monitorovat po dobu antidiuretického účinku krevní tlak.

Ráno v 7.00 hod se odebere vzorek moče na stanovení osmolality. Poté se aplikuje Adiuretin 4 kapky střídavě 1 kapku vždy do levého a pravého nosního průduchu. Nos musí být průchodný. Sbírají se čtyři 1-hodinové porce moče v 8.00, 9.00, 10.00, 11,00 h.

Řádně označené vzorky zasíláme buď ihned do laboratoře ke stanovení osmolality, jinak je nutno vzorky skladovat při 2-8°C a dodat současně.

Nejpozději s poslední porcí moče odebereme vzorek na stanovení sérové osmolality k výpočtu osmotického indexu. (Iosm  = Uosm / Sosm)

Pokus ukončíme  jakmile osmolalita vzorku dosáhne nejméně hodnoty uvedené v tabulce pro příslušnou věkovou kategorii .
Věk (roky)                                                     U-osmo                                         I-osmo
15-20                                                      970                                         3,34

21-50                                                      940                                         3,24

51-60                                                      830                                         2,86

61-70                                                      790                                         2,72

71-80                                                      780                                         2,69
ADH test 1                                 ADH 1                                                     kód 121                         
Kód oddělení: ADH1
ADH test 2                                 ADH 2                                                     kód 122                                
Kód oddělení: ADH2

ADH test 3                                 ADH 3                                                    kód  123
Kód oddělení: ADH3
ADH test 4                                 ADH 4                                                     kód 124
Kód oddělení: ADH4
Materiál: moč

Odběr: plast bez přísad s uzávěrem

Množství: dle možností 5 ml moče

Stabilita při 4-8°C: 7 dní

Dostupnost: rutina denně

Odezva: 24 hodin

Jednotky: mmol/kg

Poznámka: vzorky moče nemrazit!

PORFYRINY v moči                                        PORF                               kód 107
Systém: moč

Komponenta: porfyriny

Materiál: moč jednorázová

Množství: 5 ml

Odběr: plast bez přísad s uzávěrem

Stabilita při 4-8°C: 7 dní

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva: 24 hodin

Jednotky: pozitivní/negativní
Kód oddělení: U-PORF
TOXIKOLOGIE v moči                                                              

/detekce/                                                       TOXIK                                  kód 241
Systém: moč

Komponenta: omamné látky, léčiva 

(amfetamin, kokain, tetrahydrocanabinol, benzodiazepiny, tricyklická antidepresiva, barbituráty, metamfetamin, morfin – opiáty, metadon, metylendioxyamfetamin)

Materiál: moč jednorázová

Odběr: plast bez úpravy  s uzávěrem

Množství: 5 ml moče

Stabilita při 4-8 °C:  několik týdnů

Dostupnost: rutina denně, statim 24 hodin

Odezva rutinní: v den doručení

             statim: 30 minut 

Jednotky: pozitivní / negativní
Kód oddělení: U-TOXIK
Poznámka: vyšetření provádíme orientačními detekčními proužky
Kvantitativní vyšetření moče - odpady
Materiál: moč sbíraná

Moč sbírejte do sběrných lahví bez konzervačních přísad po předepsanou dobu.

Důkladně promíchejte, změřte objem s přesností na 10 ml (u dětí na  1 ml)

odlijte průměrný vzorek(asi 10 ml) , vyznačte dobu sběru. 

Na žádanku uveďte přesně dobu sběru a objem moče.

!!! Moč po dobu sběru uchovávejte při 4-8°C !!!   
BÍLKOVINA v moči kvantitativně            UCB                                          kód 86
Systém: moč

Komponenta: protein celkový

Druh veličiny: hmotnostní tok

Materiál: moč sbíraná

Odběr: plast bez úpravy  s uzávěrem

Množství: 10 ml průměrného vzorku

Stabilita 4-8°C. 2 dny

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva: 24 hodin

Jednotky: g/diurézu

Referenční meze: 0 – 0,141
Kód oddělení: U-CB
GLUKOSA v moči 

kvantitativně                                         UGLU                                             kód 69
Systém: moč

Komponenta: glukosa

Druh veličiny: látkový tok

Materiál: moč sbíraná (24 hodin)

Odběr: plast bez úpravy s uzávěrem 

Množství: 5 ml průměrného vz . moče

Stabilita při 4-8°C: 2 dny

Dostupnost: rutina denně

Odezva: 24 hodin

Jednotky: mmol/diurézu

Referenční meze: 0 - 2,8 
Kód oddělení: U-GLU
GLUKOSA v moči kvantitativně v časovaných porcích
Moč sbírejte dle pokynů lékaře po dobu 6,8,12 nebo 24 hodin. Zabraňte bakteriální

kontaminaci skladováním při 4-8°C.

Dobu sběru vyznačte na zkumavce, množství jednotlivých porcí uveďte na žádance.

Odběr proveďte dle výše uvedených pokynů (viz. UGLU)

GLUKOSA V MOČI 1                        GM1                                              kód 130
Sběr v intervalu  6°° - 12°°

Jednotky: mmol/diuréza
Kód oddělení: GM1
GLUKOSA V MOČI 2                         GM2                                             kód 131        
Sběr v intervalu  12°° - 18°°

Jednotky: mmol/diuréza
Kód oddělení: GM2
GLUKOSA V MOČI 3                          GM3                                            kód 132
Sběr v intervalu  18°° - 6°°

Jednotky: mmol/diuréza
Kód oddělení: GM3
MOČOVINA v moči kvantitativně              UMOC                                    kód 77
Systém: moč

Komponenta: močovina

Druh veličiny: látkový tok

Materiál: moč sbíraná

Odběr: plast bez úpravy  s uzávěrem

Množství: 5 ml průměrného vz. moče

Stabilita při 4-8°C: 2 dny

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva: 24 hodin

Jednotky: mmol/diuréza

Referenční meze: 67 – 580 
Kód oddělení: U-MOC
N-UREA v moči kvantitativně                     NMOC                                    kód 79
Systém: moč

Komponenta: dusík močoviny

Druh veličiny: hmotnostní tok 

Materiál: moč sbíraná

Odběr: plast bez úpravy s uzávěrem

Množství: 5 ml průměrného vzorku moče

Stabilita při 4-8°C: 10 dnů

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva: 24 hodin

Jednotky: g/diuréza
Kód oddělení: N-MOC
KYSELINA MOČOVÁ v moči kvant.       UKM                                        kód 80
Systém: moč

Komponenta: kyselina močová

Druh veličiny: látkový tok 

Materiál: moč sbíraná

Odběr: plast bez úpravy  s uzávěrem

Množství: 5 ml průměrného vzorku moče

Stabilita při 4-8°C. 2 dny

Dostupnost. rutina denně po-pá

Odezva: 24 hod.

Jednotky. mmol/diuréza

Referenční meze: ženy: 0 – 2,36

                             muži: 0 – 2,83
Kód oddělení: U-KM
KREATININ v moči kvantitativně             UKRE                                       kód 78
Materiál: moč sbíraná

Odběr: plast bez úpravy s uzávěrem

Množství: 5 ml průměrného vzorku moče

Stabilita při 4-8°C.: 2 dny

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva: 24 hodin

Jednotky mmol/diuréza

Referenční meze:  1 měsíc – 1 rok:  5,5 – 11,5 

                              1 – 15 roků:  6,0 – 16,0 

                             15 – 99 roků:  8,0 – 18, 0 
Kód oddělení U-KRE
IONTY v moči
Systém: moč

Materiál: Moč sbíraná

Odběr: plast bez úpravy s uzávěrem

Množství: 10 ml průměrného vzorku moče

Stabilita při 4-8°C: 2 dny 

Dostupnost: rutina denně po-pá

Odezva: 24 hodin

SODÍK v moči

kvantitativně                                            U-NA                                           kód 72 
Komponenta: sodný kation 

Druh veličiny: látkový tok

Jednotky: mmol/diuréza

Referenční meze: ženy:  6 – 10 roků:   20 – 69 

                                      10 – 14 roků:   48  - 168 

                                      14 – 99 roků: 119 – 165 

                             muži:  6 – 10 roků:   41 – 115 

                                      10 – 14 roků:   63 – 177 

                                      14 – 99 roků: 143 – 208  
Kód oddělení: U-Na
DRASLÍK v moči

kvantitativně                                           U-K                                              kód 73
Komponenta: draselný kation

Druh veličiny: látkový tok

Jednotky: mmol/diuréza

Referenční meze: 40 - 120 
Kód oddělení: U-K

HOŘČÍK v moči                                 

kvantitativně                                          U-MG                                            kód 75
Komponenta: hořčík celkový 

Druh veličiny: látkový tok

Jednotky: mmol/ diuréza

Referenční meze: 3,0 – 5,0 
Kód oddělení: U-Mg
CHLORIDY v moči

kvantitativně                                              U-Cl                                           kód 74
Komponenta: chloridový anion

Druh veličiny: látkový tok

Jednotky: mmol/ diureza

Referenční meze: ženy:  6 – 10 roků:   20 – 69 

                                      10 – 14 roků:   48  - 168 

                                      14 – 99 roků: 119 – 165 

                             muži:  6 – 10 roků:   41 – 115 

                                      10 – 14 roků:   63 – 177 

                                      14 – 99 roků: 143 – 208  
Kód oddělení: U-CL
FOSFOR v moči

kvantitativně                                              U-P                                             kód 71
Komponenta: fosfáty anorganické

Druh veličiny: látkový tok

Jednotky:  mmol/diureza

Referenční meze: 12,9 – 42,0 
Kód oddělení: U-P

VÁPNÍK v moči

kvantitativně                                             UCA                                            kód 70
Komponenta: vápník celkový

Druh veličiny: látkový tok

Jednotky: mmol/ diureza

Referenční meze: 0,6 – 5,5 
Kód oddělení: U-Ca
Vyšetření prováděná v mozkomíšním moku
MOZKOMÍŠNÍ MOK
Systém: mozkomíšní mok

Materiál: mozkomíšní mok

Odběr: plast bez úpravy se zátkou

Množství: dle možností, nejméně však 2 ml

Dostupnost: statim 24 hodin denně

Odezva: 1 hodina
Do laboratoře dodejte neprodleně po odběru!!!
MOZKOMÍŠNÍ MOK – ELEMENTY                     EL                                   kód 92
Stabilita při 4-8°C: 3 hodiny

Jednotky: počet elementů / ul 

Referenční meze: do 10
Kód oddělení: L-EL
MOZKOMÍŠNÍ MOK -  BÍLKOVINA                   MCB                                 kód 95
Komponenta: bílkovina

Druh veličiny: hmotnostní koncentrace

Stabilita při 4-8°C: 7 dní

Jednotky: g/l

Referenční meze: 0,15 – 0,45
Kód oddělení: L-CB
MOZKOMÍŠNÍ MOK – GLUKOSA                       MGL                                kód  93
Komponenta: glukóza

Druh veličiny: látková koncentrace

Stabilita při 4-8°C: 3 dny

Jednotky: mmol/l

Referenční meze: 2,50 – 3,88
Kód oddělení: L-GL
MOZKOMÍŠNÍ MOK – CHLORIDY                     MCL                                kód  94
Komponenta: chloridový anion

Druh veličiny: látková koncentrace

Stabilita při 4-8°C: 2 týdny

Jednotky: mmol/l

Referenční meze: 1 – 15 roků:110,0 – 130,0

                             jinak: 118,0 – 132,0
Kód oddělení: L-CL
MOZKOMÍŠNÍ MOK – PANDY                           PAND                                kód 92                    
Stabilita při 4-8°C: 1 týden

Jednotky: arb.jednotky

Referenční meze: 0 - 1
Kód oddělení: PAND
Vyšetření prováděná ve stolici
OKULTNÍ KRVÁCENÍ 

/průkaz krve ve stolici/                                  OK                                         kód 88
Materiál: stolice

Odběr: kontejnery na odběr stolice

Dostupnost: denně 24 hodin

Jednotky: pozitivní/negativní
Kód oddělení: OK

pH STOLICE                                               PHST                                      kód 89
Materiál: stolice

Odběr: kontejnery na odběr stolice

Dostupnost: 1 x za týden

Hodnocení: stupnice pH
Kód oddělení: PHST

TUKY VE STOLICI                                    TUST                                      kód 90
Materiál: stolice

Odběr: kontejnery na odběr stolice

Dostupnost: 1 x za týden

Hodnocení: přítomnost tuků
Kód oddělení: TUKY

Vyšetření prováděná v punktátu
Materiál: punktát 

Odběr: plast bez úpravy s uzávěrem
Jednotky: u jednotlivých parametrů stejné jako u vyšetření krevního séra 

Poznámka: na žádanku vyznačte místo odběru punktátu
ALBUMIN v punktátu                                ALBU-P                                kód 566                            
Kód oddělení: ALBU-P
ALKALICKÁ FOSFATASA 

v punktátu                                                     ALP-P                                   kód 551 
Kód oddělení: ALP-P
AMYLÁZA v punktátu                               AMY-P                                  kód 558
Kód oddělení: AMY-P
BILIRUBIN v punktátu                                 BIL-P                                   kód 568
Kód oddělení: BIL-P
BÍLKOVINA v punktátu                                 CB-P                                  kód 553
Kód oddělení: CB-P
CEA v punktátu                                             CEA-P                                  kód 559
Kód oddělení: CEA-P
CHOLESTEROL v punktátu                        CHO-P                                  kód 554
Kód oddělení: CHOL-P
ŽELEZO v punktátu                                         FE-P                                  kód 569
Kód oddělení: FE-P
FERITIN v punktátu                                       FER-P                                kód  567
Kód oddělení: FER-P
GLUKOSA v punktátu                                   GLU-P                                kód 557
Kód oddělení: GLU-P
IgA v punktátu                                                 IGA-P                                kód 563
Kód oddělení: IGA-P

IgG v punktátu                                                 IGG-P                                kód 564
Kód oddělení: IGG-P
IgM v punktátu                                                IGM-P                                kód 565
Kód oddělení: IGM-P
KYSELINA MOČOVÁ v punktátu                  KM-P                               kód 570 
Kód oddělení: KM-P

LDH v punktátu                                               LDH-P                               kód 552
Kód oddělení: LDH-P
pH punktátu                                                        PH-P                                kód 556
kód oddělení: PH-P
TRIACYLGLYCEROLY v punktátu             TAG-P                                kód 555
Kód oddělení: TAG-P
Laboratoř je schopna při určité kvalitě odebraného punktátu vyšetřit veškeré analyty, 

které stanovuje v krevních vzorcích. Pokud klinik vyžaduje vyšetření nad rámec 

elektronické nabídky, vymezte požadavky ručně vypsanou žádankou.

Použité zdroje a literatura:
1. Laboratorní diagnostika: Tomáš Zima a kol.

                                             Galén 2002, první vydání                                   

2. Preanalytická fáze 2005: SEKK s.r.o.

                                            ČSKB ČLS JEP

                                            Praha 2005, první vydání

3. Encyklopedie laboratorní medicíny pro klinickou praxi 12:

                                           SEKK s.r.o.

                                           Katedra klinické biochemie IPVZ Praha

                                           elektronické vydání, 2014

4. Laboratorní referenční hodnoty 2002/2003: Petr Wagner

                                           TRITON Praha, 7. vydání

5. Webové stránky: Ústav klinické biochemie a hematologie FN Plzeň

6. Webové stránky: ČSKB ČLS JEP - doporučení

7. Dokumentace výrobce diagnostických souprav                                                                                                                                                                        

Informace a údaje této příručky budou pravidelně revidovány  a uváděny do souladu

s novými poznatky, informacemi a případnými změnami laboratorních postupů.

O každé změně vás budeme informovat tištěnou i elektronickou formou.
Díl  č. 3
Klinická mikrobiologie

Vedoucí lékař pracoviště: MUDr. Alice  Machová   
                  tel.518 306 166

Pracovna VŠ :
Mgr. Lenka Naňáková, RNDr. Milena Macháčková      



MVDr. Jana Hrdinová 



      tel. 518 306 167

Staniční laborantka: Petra Turzová
   



      tel. 518 306 164

Centrální příjem vzorků:                                                                         tel. 518 306 163
Laboratoř:   bakteriologická:
tel. 518 306 160 

                     virologická :

tel. 518 306 161

                     serologická :

tel. 518 306 162

STANDARDNÍ  PODMÍNKY  ODBĚRU  MATERIÁLU  A  JEHO ZASÍLÁNÍ NA mikrobiologickÉ  VYŠETŘENÍ

příjem materiálu : Po – Pá   7.00 – 15.30 hod.



      So           6.00 – 14.30 hod. 

Přijímáme i materiál na laboratorní vyšetření, která neprovádíme a zajišťujeme jeho zpracování ve spolupracujících laboratořích.

Podmínky pro transport a skladovaní odebraných materiálů 

Výtěry odebrané do transportní půdy uchovávat při pokojové teplotě (15-25ºC), do laboratoře dopravit nejdéle do 24 hod.

Moče, sputa, výpotky a jiné tekuté materiály uchovávat v chladu, tj. při teplotě 2-8ºC a do laboratoře dopravit  co nejdříve, nejpozději však do 24 hod .

STOLICE
· na kultivaci  nutno zasílat rektální výtěr na tampónu v transportní půdě.

- na rychlé imunochromatografické testy (Adeno -Rota viry, Noroviry, Astroviry, průkaz   antigenu Campylobacter spp., průkaz antigenu Helicobacter pylori, průkaz antigenu a toxinu Clostridium difficile) se odebírá 1-2 g pevné nebo 1 – 2 ml tekuté stolice do odběrové nádobky s lopatkou. Vzorky lze uchovávat v chladničce (2 – 8°C) po dobu 1 – 2 dnů před testováním.
· na parazitologii : 

· na průkaz vajíček Enterobius vermicularis : zasílá se perianální otisk na proužku průhledné lepící pásky  na podložním skle, pokud možno bez bublin. Pro větší pravděpodobnost záchytu je dobré provádět odběr opakovaně ( 3x).

· na průkaz cyst prvoků a vajíček červů ( Lamblia, Trichuris, Ascaris, Taenia atd.): odebírá se stolice velikosti „vlašského ořechu“. Odběr se opakuje 3x. Mezi jednotlivými odběry dodržet min. jednodenní přestávku. U helmintóz možno vzorky skladovat v lednici 2-8ºC  a do laboratoře přinést současně, u protozoí nutno dodat ihned.

· při záchytu živého jedince: zaslat v nádobě pouze s čistou vodou, nikoliv v konzervačním roztoku, zabrání se tak ztvrdnutí a následnému znemožnění vyšetření

MOČ
· na kultivaci se odebírá střední proud moči do sterilní nádobky po důkladném omytí zevního ústí uretry, zabrání se tak kontaminaci bakteriemi z okolí

· moč dopravit do laboratoře do 2 hodin, do té doby uschovat v lednici 2-8ºC

VÝTĚRY a  STĚRY
· krk, nos na kultivaci použít tampón s transportní půdou, dodat do 24hod., uchovávat při pokojové teplotě

· při podezření na černý kašel (Bordetella pertussis) použít laryngeální tampón s transportní půdou, nutno předem telefonicky informovat laboratoř

-  nos na průkaz antigenů A a B viru Influenzy - použít suchý tampón bez transportní půdy, vzorek uchovávat při 2 – 8°C a dodat do 8 hodin po odběru   

· rána, defekt, dekubit odběr se provádí z okraje rány a zasílá na tampónu v transportní půdě,dodat do 24hod., uchovávat při pokojové teplotě.

· oko, ucho, kůže, sliznice a další použít tampón s transportní půdou, dodat do 24hod., uchovávat při pokojové teplotě

HEMOKULTURA  
· odběr do hemokultivační nádobky

· odběr na počátku vzestupu tělesné teploty, dodat ihned, v případě odběru mimo pracovní dobu Pracoviště klinické mikrobiologie uchovávat při pokojové teplotě

mozkomíšní  mok ( likvor )

· před odběrem informujte telefonicky laboratoř.

· odběr 3-5ml za aseptických podmínek, dodat do laboratoře ihned 

SPUTUM, BAL, ASPIRÁT
· sputum odebírat nejlépe ráno na lačno do sterilní sputovky, aspirát i BAL do sterilní zkumavky

· pokud pacient nevykašlává, možno odebrat indukované sputum (po inhalaci solného roztoku) 

· dodat do 2 – 3 hodin. nejpozději však do 24hod., uchovávat v lednici 2-8ºC

TEKUTÝ MATERIÁL 
Výpotek, punktát
- odebrat do  sterilní zkumavky

- pro anaerobní kultivaci odebrat do anaerobního systému (injekční stříkačka Luer-lock uzavřená kombi zátkou), odeslat co nejdříve do laboratoře

Hnis 
- odebrat do anaerobního systému (injekční stříkačka Luer-lock uzavřená kombi zátkou), odeslat co nejdříve do laboratoře

- je vhodné zaslat současně i nátěr na podložním skle

GYNEKOLOGICKÝ  MATERIÁL 
· pochva, vulva, uretra, cervix použít tampón s transportní půdou, dodat do 24hod., uchovávat při pokojové teplotě

· vhodné zasílat ke kultivaci i dva nátěry na podložním skle k odečtení MOPu, dvě sklíčka jsou nutná pro různá barvení k průkazu trichomonád
· IUD asepticky odebrat do sterilní nádobky, dodat co nejdříve do laboratoře

KANYLA, DRÉN, KATETR 
· odstřihnout sterilními nůžkami a sterilní pinzetou vložit do uzavíratelné sterilní zkumavky 

· do laboratoře dodat co nejdříve

VYŠETŘENÍ  NA  KAPAVKU 
· výtěry z  uretry, cervixu, případně rekta nebo krku zaslat v transportní půdě, dodat do     2 hod. po odběru, uchovávat při pokojové teplotě

· vždy doplnit nátěrem na sklíčko

MYKOLOGICKÉ VYŠETŘENÍ 
- šupiny kůže, nehty, vlasy, vousy odebírat do sterilní nádobky nejlépe malé Petriho misky, dodat do 48 hodin, uchovávat při pokojové teplotě

- tekuté materiály (moč, sputum, BAT, punktát, atd.) do sterilní zkumavky nebo sterilní nádobky, dodat do dvou hodin, uchovávat v chladničce (2 - 8°C)

- stěry a výtěry – použít výtěrový tampón s transportní půdou, dodat do 24 hodin,uchovávat při pokojové teplotě 
DISTRIBUCE  VÝSLEDKů

Přes NIS ( Nemocniční informační systém )
Elektronickou formou jsou odesílány výsledky vyšetření na jednotlivá pracoviště nemocnice,  oddělení nebo ambulance, která vyšetření požadují .
Tištěná forma 
Všechny výsledky (i odeslané NISem) jsou odesílány v tištěné podobě. Na CPV (Centrálním příjmu vzorků) jsou uloženy do uzamykatelných skříněk. K takto vydaným výsledkům mají přístup pouze pověření pracovníci jednotlivých pracovišť nemocnice.

Externím lékařům jsou výsledky zasílány poštou nebo svozovou službou, příp. elektronicky.  

Osobní předání 
Při žádosti o osobní vyzvednutí výsledku je pacient požádán o předložení dokladu totožnosti  a pak je mu výsledek vydán.

Vydání výsledku je pak uvedeno na zadní straně žádanky o vyšetření. Zde se zapíše kdo a kdy výsledek vydal. Výdej anonymního vyšetření na HIV se řídí interním předpisem IP č.5/M.
Telefonicky 
Telefonicky jsou sdělovány výsledky pouze ordinujícímu lékaři. Jsou požadovány identifikační znaky pacienta podle žádanky. Lékař nahlásí rodné číslo pacienta, jméno a diagnosu, jakou uvedl na žádanku. Ve výjimečných případech může požadující lékař uvést na žádanku kód, který sdělí pacientovi a ten se takto telefonicky o výsledek přihlásí (po sdělení uvedeného kódu a osobních údajů).

Předběžné hlášení výsledku 
U vážných zdravotních stavů dochází k žádostem o sdělení předběžného výsledku vyšetření. Tyto výsledky hlásí pouze VŠ pracovník formou konzultace. Informuje ošetřujícího lékaře o stavu vyšetření a dalším postupu. Takto nahlášený předběžný výsledek se zaznamená do PC.

Mikrobiologické (kultivační) výsledky 
Výsledky kultivačních vyšetření moče jsou lékaři obvykle odesílány druhý den po dodání materiálu k vyšetření, pokud se nejedná o patogenní nález. Jestliže je třeba provést další doplňující vyšetření (stanovení citlivosti, dourčení bakterie apod.) je výsledek obvykle za 48 hodin.

Výsledek vyšetření ostatního klinického materiálu (např. výtěry z ucha, krku, nosu, oka, ran, dále hnis, stolice apod.) vyžadují delší kultivaci. Konečný výsledek se odesílá ošetřujícímu lékaři nejdříve za 48 hodin. 

Virologické a serologické výsledky 
Výsledky jsou k dispozici viz níže uvedená tabulka.

Statim 
Statimová vyšetření a závažné nálezy jsou sdělovány neprodleně po schválení výsledků nejčastěji telefonicky. 
Soubor  vyšetření na  mikrobiologickém  pracovištI
Bakteriologická vyšetření

	Materiál
	Odběr
	Poznámka
	Maximální doba odezvy

(vyšetření)

	Výtěry z HCD, ucha, oka


	sterilní výtěrovka s transportní půdou 
	
	2-5 pracovních dnů

	Sputum
	sterilní sputovka
	ne sliny, pokud pacient nevykašlává, nutná inhalace před odběrem
	2-7 pracovních dnů

	Rána, defekt, dekubit
	sterilní výtěrovka s transportní půdou
	
	2-7 pracovních dnů

	Hnis,punktát, výpotek
	sterilní injekční stříkačka Luer-lock uzavřená kombi zátkou 
	
	2–7 pracovních dnů

	Primárně sterilní tekutý materiál
	hemokultivační nádobka nebo sterilní zkumavka, případně sterilní stříkačka Luer-lock uzavřená kombi zátkou
	
	2–7 pracovních dnů

	Stěr z kůže, sliznice
	sterilní výtěrovka s transportní půdou
	
	2-5 pracovních dnů



	Výtěr z pochvy
	sterilní výtěrovka s transportní půdou
	
	2-5 pracovních dnů



	MOP + trichomonády
	2x nátěr na sklo
	
	do 3 pracovních dnů

	Stolice - kultivačně
	sterilní výtěrovka s transportní půdou
	
	do 3 pracovních dnů

	Stolice na parazity
	speciální odběrovka s lopatkou 
	stolice velikosti oříšku
	do 3 pracovních dnů



	Stolice na půkaz antigenu Campylobacter spp.
	speciální odběrovka s lopatkou, 1 – 2 g pevné nebo 1 -2 ml tekuté stolice 
	stolice velikosti oříšku
	do 24 hodin



	Stolice na průkaz antigenu Helicobacter pylori
	speciální odběrovka s lopatkou, 1 – 2 g pevné nebo 1 -2 ml tekuté stolice

 
	stolice velikosti oříšku
	do 24 hodin



	Lepex–otisk perianálních řas, průkaz E.vermicularis

	lepící pásku nalepit na podložní sklo
	odběr ráno bez hygieny
	do 3 pracovních dnů



	Hemokultura
	hemokultivační nádobka
	uchovávat při pokojové teplotě
	2-7 pracovních dnů



	Likvor
	sterilní zkumavka
	okamžitě po odběru  dodat do laboratoře, transport při pokojové teplotě
	předběžný výsledek do hodiny po doručení,  konečný do 2-4 prac. dnů

	Vyšetření na GO
	sterilní výtěrovka s trans.půdou
	spolu s nátěrem na skle
	do 2-4 pracovních dnů

	Moč


	sterilní zkumavka


	před odběrem omýt ústí močové roury důkladně mýdlovým  roztokem 


	do 2-4 pracovních dnů



	Stolice na průkaz antigenu a toxinů Clostridium difficile 


	speciální odběrovka s lopatkou, 1 – 2 g pevné nebo 1 -2 ml tekuté stolice 
	
	do jedné hodiny po doručení



	Moč, mozkomíšní mok na průkaz antigenu Streptococcus pneumonie 
	sterilní zkumavka


	dodat co nejdříve,nejpozději do 24hod. při uchování v lednici 2-8ºC


	do jedné hodiny po doručení



	Šupiny kůže, nehty, vlasy, vousy na mykologické vyšetření
	sterilni Petriho miska nebo sterilní zkumavka


	dodat do 48 hodin,

uchovávat při pokojové teplotě 


	do 1 – 5 týdnů 



	Moč,sputum, BAT, punktát na mykologické vyšetření 
	sterilní zkumavka nebo odběrová nádobka 


	dodat do 48 hodin, 

uchovávat při pokojové teplotě 


	do 1 – 2 týdnů 



	
	
	
	


Virologická  a  sérologická vyšetření

	Vyšetření
	Odběr
	Hraniční hodnoty
	Maximální doba odezvy

(vyšetření)

	HBsAg


	srážlivá krev 

není nutno nalačno
	negativní / pozitivní
	do 3 pracovních dnů

	anti HBs
	srážlivá krev 

není nutno nalačno 
	10 IU/ml  minimální hladina protektivních protilátek
	do 3 pracovních dnů,

po domluvě možno statim

	anti HBc IgM
	srážlivá krev

není nutno nalačno
	negativní / pozitivní
	do 7 pracovních dnů,

po domluvě možno statim

	anti HBc Total


	srážlivá krev

není nutno nalačno
	negativní / pozitivní
	do týdne,

po domluvě možno statim

	HAV IgM
	srážlivá krev 

není nutno nalačno


	negativní / pozitivní
	do 3 pracovních dnů,

po domluvě možno statim

	HAV Total
	srážlivá krev 

není nutno nalačno
	negativní / pozitivní
	do 3 pracovních dnů,

po domluvě možno statim

	HCV Ag-Ab
	srážlivá krev 

není nutno nalačno
	negativní / pozitivní
	do 7 pracovních dnů

	HIV Ag - Ab
	srážlivá krev 

není nutno nalačno 
	negativní / reaktivní
	do 7 pracovních dnů 



	Borrelia IgM, IgG


	srážlivá krev 

není nutno nalačno
	IP < 0,9  negativní

IP > 1,1  pozitivní

	do 7 pracovních dnů

	Borrelia IgM, IgG Immunoblot


	srážlivá krev 

není nutno nalačno
	negativní / pozitivní
	do 7 pracovních dnů

	Toxoplasmosa IgM,IgG


	srážlivá krev 

není nutno nalačno
	IgM: < 6 AU/ml negat.
IgM: > 8 AU/ml pozit. 
IgG: < 7,2 IU/ml negat.

IgG: > 8,8 IU/ml pozit. 


	do 7 pracovních dnů,

po domluvě možno statim



	Toxoplasmosa KFR


	srážlivá krev 

není nutno nalačno
	1: 4 hraniční

od 1:8 pozitivní
	do 7 pracovních dnů

	CMV IgM, IgG 


	srážlivá krev 

není nutno nalačno
	IgM: < 18 U/ml negat.
IgM: > 22 U/ml pozit. 
IgG: < 12 U/ml negat.

IgG: > 14 U/ml pozit. 

 
	do 3 pracovních dnů,

po domluvě možno statim

	Chlamydia IgA, IgG

Immunoblot


	srážlivá krev 

není nutno nalačno
	negativní/ pozitivní
	do 7 pracovních dnů

	Mycoplasma pneumonie IgM, IgG


	srážlivá krev

naní nutno nalačno
	IgM: IP => 10 pozit.

IgG: => 10 AU/ml pozit.
	do 3 pracovních dnů,

po domluvě možno statim

	Stolice na adenoviry, rotaviry, noroviry, astroviry


	speciální odběrovka s lopatkou nebo 2-3ml tekuté stolice
	negativní/pozitivní
	do 1 hodiny

	Rychlý test na průkaz antigenu  chlamydií

	speciální odběrový materiál
	negativní/pozitivní
	do l hodiny

	Rychlý test na průkaz antigenů chřipky 

A a B
	výtěr z nosu na suchém tamponu
	negativní/pozitivní
	do l hodiny

	ASLO


	srážlivá krev 

není nutno nalačno
	 >   200 j.   pozitivní
	do 7 pracovních dnů

	RF


	srážlivá krev, není nutno na lačno
	                                                 =>24 IU/ml  pozitivní
	do 24hodin

	RRR


	srážlivá krev, není nutno na lačno
	negativní/pozitivní


	do 7 pracovních dnů,po domluvě možno statim

	TPHA


	srážlivá krev 

není nutno nalačno
	negativní / pozitivní
	do 7 pracovních dnů, po domluvě možno statim

	Paul – Bunnell


	srážlivá krev, není nutno na lačno
	PB: od 1:80 pozitivní

IM: od 1:160 pozitivní

OCH: od 1:30 pozitivní


	do 3 pracovních dnů



	EBV (Virus Epstein-Barrové)


	srážlivá krev, není nutno na lačno


	VCA IgM > 40 U/ml

pozitivní
VCA IgG > 20 U/ml

pozitivní
EBNA IgG > 20 U/ml

pozitivní

EA-D IgG > 40 U/ml

pozitivní


	do 3 pracovních dnů, po domluvě možno statim




Nedodržení doby odezvy
V případě poruchy analyzátorů nebo jiné technické závadě znemožňující dodržet maximální dobu odezvy jsou o tomto stavu telefonicky informováni ordinující lékaři a to jak v nemocnici, tak v terénu. Je s nimi dohodnut předpokládaný den vyšetření nebo je po dohodě materiál odeslán do spolupracujících laboratoří.

Dodatečná a další vyšetření 
Lékaři mohou telefonicky přiobjednat další druhy vyšetření u jíž dodaného primárního vzorku. V takovém případě je mu vyhověno, pokud není překročena doba stability vzorku pro dané vyšetření s tím, že dodá novou žádanku na vyšetření. U materiálů bakteriologických pouze cíleně po domluvě s VŠ pracovníkem.
      Konzultace 
Lékaři nemocnice i z externích pracovišť mohou kdykoliv požadovat odborné informace a konzultovat výsledky vyšetření, případně další postupy léčby. Odborné informace i konzultace poskytne vedoucí pracoviště MUDr. Alice Machová nebo jiný vysokoškolský pracovník.
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